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De Oscar-Challenge

Introductie

Hallo! Mijn naam is Oscar. Ik ben een 19-jarige student uit Duitsland en ik neem
momenteel deel aan een Erasmus-uitwisselingsprogramma in Hasselt, Belgié bij
het Provinciaal Instituut voor Verpleegkunde (bij PIVH zoals ze hier in Hasselt
zeggen). Thuis ben ik studente verpleegkundige aan de Medizinische Hochschule
Brandenburg. Deze kans om een nieuwe cultuur en academische omgeving te
verkennen is ongelooflijk opwindend voor mij.

Dit is de eerste keer dat ik in het buitenland woon en ik sta te popelen om nieuwe
mensen te ontmoeten, de Belgische cultuur te ervaren en mijn taalvaardigheden
te verbeteren, vooral in het Engels en het Nederlands. In mijn vrije tijd vind ik het
leuk om met mijn vrienden rond te hangen en basketbal te spelen. Ik kijk ernaar
uit om te ontdekken wat Hasselt te bieden heeft, van de rijke geschiedenis tot het
bruisende studentenleven.

Deze uitwisseling is niet alleen een academische ervaring, maar ook een
persoonlijke reis van groei, en ik ben verheugd om er het beste van te maken!

Situatie

Op een mooie maar koude zondagavond gingen Oscar en zijn klasgenoten van
PIVH een avondje plezier maken in Winterland. Tijdens het schaatsen viel Oscar
en bezeerde hij zijn been ernstig. Als studenten verpleegkunde beseften zijn
klasgenoten de ernst van de situatie en belden 112. Oscar zijn val resulteerde in
een open scheenbeenbreuk. Hij werd onmiddellijk per ambulance naar het
ziekenhuis gebracht, waar hij een operatie onderging om de breuk te herstellen.
Tijdens de procedure werd osteosynthesemateriaal gebruikt om het bot te
stabiliseren en te genezen. De operatie verliep vlot en zonder complicaties en na
drie dagen kon Oscar het ziekenhuis verlaten. Eigenwijs als hij is, wil Oscar in
Belgié blijven en zijn studies voortzetten aan PIVH.

Uitdaging

Oscar wil niet terug naar Duitsland en wil zijn Erasmus-
uitwisselingsprogramma in Belgié afmaken.

Help Oscar bij het organiseren van zijn revalidatie en het organiseren van
zijn verblijf/studies in Belgié op een transdisciplinaire manier...

;



Persoonlijke informatie

Naam:

Oscar Muller

Adres:

Duitsland:
Fehrbelliner Str. 15
16816 Neuruppin

Belgié:

Residentie Hertz
Armand Hertzstraat 2
3500 Hasselt

Gsm:

+49 30 23058812

E-mail:

Oscar.muller@pivh.be

Geboortedatum:

30/03/2005

Nationaliteit:

Duits

Geslacht:

M

Talenkennis:

e Duits: moedertaal
e Engels: goed

Tijdschema @ school

Week 1

@ n
maandag 18/11

Lesuur 1 Schreine D.+, T3.2 Wondzorg, K1/2.12+
08:30-08:20

Lesuurz | Schreine D.+, T3.2 Wondzorg, K1/2.12+
09:20-10:10

Lesuur 3 Schreine D.+, T3.2 Wondzorg, K1/2.12+
10:25-11:15

Lesuurq | Schreine D+, T3.2 Wondzorg, K1/2.12+
11:45-12:05

Lesuurs | EversK. Td Instructie Vpk Rekenen, K207...
13:00-13:50

Lesuur | EversK., T4 Instructie Vpk Rekenen, K207...
13:50- 14:40

Lesuur 7 Schreine D.+, Stagevoorbereiding, K20/2.4
14:55-15:45

Lesuur 8 Schreine D.+, Stageveorbereiding, K20/2.4
15:45-16:35

Lesuur 9

Klasrooster: 45A24

dinsdag 19/11 woensdag 20/11

Schreine D.+, T3.3 Urologie, K1/2.14+
Schreine D.+, T3.3 Uralogie, K1/2.14+
Schreine D.+, T3.3 Urologie, K1/2.14+

Schreine D.+, T3.3 Urologie, K1/2.14+

donderdag 21/11

Moreas S., T1.2 Microbiologie, K20/2.4

Moreas S., T1.2 Microbiologie, K20/2.4

Delva

Delva

Delvau;

Delvau;

vrijdag 22/11

ux G.+, T7 Communicar

o G.+, T7 Communica

o G.+, T7 Communica

itie, K20/2.2+

ux G.+, T7 Communicar

itie, K20/2.2+

ttie, K20/2.2+

itie, K20/2.2+


mailto:Oscar.muller@pivh.be

Week 2

maandag 25/11 dinsdag 26/11 woensdag 27/11 donderdag 28/11 vrijdag 29/11

Lesuur 1

08:30- 09:20

Lesuur 2

09:20- 10:10

Lesuur 3

10:25-11:15

Lesuur 4

11:15-12:05

il
il

A

A

Lesuur 5

13:00- 1350

Lesuur 6

13:50 - 14:40

Lesuur 7

14:55 - 15:45

Lesuur &

15:45 - 16:35

Lesuur 9

17:20-18:20

A

Lesuur 10

Week 3

maandag 2/12 dinsdag 3/12 woensdag 4/12 donderdag 5/12 vrijdag 6/12

Lesuur 1

08:30- 09:20

Lesuur 2

09:20-10:10

Lesuur3

10:25-11:15

Lesuurd.

11115-12:05

Lesuur 5

13:00-13:50

Lesuur 6

13:50- 14:40

Lesuur 7

14:55-15:45

Lesuur 8

15:45-16:35

Lesuur 9

17:30-18:20
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Ontslagbrief

Datum: 20/11/2024

Aan: Huisarts

Geachte collega,

Betreft: Oscar Miiller, Geboortedatum: 30/03/2005

Oscar werd op 17/11/2024 opgenomen op onze spoedgevallendienst na een ongeval op de
Winterland-ijsbaan. Oscar liep een open tibiafractuur in zijn linker been op. Bij aankomst
bevestigden rontgenfoto's de breuk, en de patiént werd op 18/11/2024 geopereerd.

Tijdens de operatie werd osteosynthesemateriaal gebruikt om de breuk te stabiliseren. De
operatie verliep succesvol zonder complicaties. Het herstel na de operatie verliep viot, en
Oscar was gedurende zijn ziekenhuisverblijf stabiel.

Medische voorgeschiedenis:
Geen relevantie medische voorgeschiedenis of belangrijke familiale antecedenten.
Ziekenhuisverloop:

e Datum van operatie: 18/11/2024

e Procedure: Open repositie en interne fixatie (ORIF) met gebruik van
osteosynthesemateriaal

e Postoperatieve zorg: Pijnbestrijding en wondverzorging

e Mobilisatie: Enkele stappen, beperkt belastend, lopen op het aangedane been met
krukken

e Fysiotherapie: Wordt gestart zodra de wonde voldoende genezen is
Ontslagplan:
e Oscar werd op 20/11/2024 ontslagen met de volgende aanbevelingen:
o Mag, beperkt belastend, stappen op het aangedane been.
o Pijnbestrijding (zie medicatiefiche).
o Anticoagulantia (zie medicatiefiche).
o DAV door thuisverpleging.

o Follow-up bij orthopedie op 04/12/2024 om 14:00u voor verdere
evaluatie en verwijdering van de hechtingen.

o Begin met fysiotherapie zodra goedkeuring is gegeven door orthopedie.

Als u verdere vragen heeft of aanvullende informatie wenst, neem dan gerust contact
met mij op.

Met vriendelijke groet,Dr
. Botcappot
Orthopedie

;



Medicatie blad

Medicatie 8:00u | 14:00u | 20:00u
Paracetamol TEVA® 1g (PO) X X
Amoxiclav Sandoz® 875mg (PO) X X
Fraxiparine Mylan 0,4ml (SC) X

Ibuprofen EG® 600mg (PO)

Indien nodig bij pijn (bij

eten)
Thuiszorg

Steriele wondzorg DAV 1x/dag

Spuiten SC fraxiparine 1x/dag
Naam en voornaam Naam en voornaam
‘ ‘ van de voorschrijver ‘ ‘ van de voorschrijver
Dr. Botcappot Dr. Botcappot

0.00000.00.000 0.00000.00.000

DOOR DE VOORSCHRIJVER IN TE VULLEN:
Naam en voornaam

DOOR DE VOORSCHRIJVER IN TE VULLEN:
Naam en voornaam

van de rechthebbende: OscarMU”er

van de rechthebbende: OscarMuIIer
Voorbehouden R/

aan het

verpakkingsvignet

R/ Paracetamol teva 1g PO 3x/dag
grote doos

R/Amoxiclav Sandoz 875mg PO
3x/dag gedurende 10 dagen

R/ Fraxiparine Mylan 0,4ml SC
1x/dag gedurende 10 dagen

R/Ibuprofen eg 600mg grote doos

Voorbehouden R/
aan het

verpakkingsvignet
Thuisverpleging

R/ steriele wondzorg DAV 1x/dag
R/ inspuiting fraxiparine SC 1x/dag

Stempel van de voorschrijver Datum en handtekening
van de voorschrijver
Dr. Botcappot Dr. Botcappot 20/11/2024
Oriherpeis Einddatum

riziv: 10079938 van de uitvoerbaarheid:

Stempel van de voorschrijver Datum en handtekening
van de voorschrijver

Dr. Botcappot Dr. Botcappot 20/11/2024

Orthopedist

riziv: 10079938 S

van de uitvoerbaarheid:

GENEESMIDDELENVOORSCHRIFT
VAN TOEPASSING VANAF 1 november 2019

GENEESMIDDELENVOORSCHRIFT
VAN TOEPASSING VANAF 1 november 2019




Interessante plaatsen
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: Studentenhuis van Oscar in Belgié
: Kolonel Dusartplein — Winterland
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