
 

 

 

 
TRANSDISCIPLINAIR LEREN IN HET GEZONDHEIDSZORGONDERWIJS 

 
 

Deelnemers: Verpleegkundig Assistent / Diëtist / Mondhygiënist / Verpleegkundige 
 

 
Duur: 7 uur (woensdag + donderdag) 

 
Internationale teams 

 

Oscar – Challenge  
(versie voor docenten) 

 
 

 

CHALLENGE 
 

Startdatum: 20/11/2024 
Einddatum: 21/11/2024 

 

Duur: 3 uur en 30 minuten (woensdag) – 3 uur en 30 
minuten (donderdag) 
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Studenteninformatie is geschreven in BLAUW 
 

De voorbereiding van de leerkracht is in het rood geschreven 
 

DOELSTELLINGEN / LEERRESULTATEN 

 

TECHNISCHE VAARDIGHEDEN 

ANATOMIE 

● Om de fysiologische revalidatie van de patiënt te begrijpen, is het belangrijk om de 
basisprincipes van de anatomie van het onderbeen (botten + spieren) te kennen 

TECHNISCHE VERPLEEGKUNDIGE INGREPEN 

● Goede zorg en kennis van aseptische technieken (wondverzorgingsprotocollen) zijn 
belangrijk om wondgenezing te stimuleren 

● Goede kennis van het gebruik van anticoagulantia en pijnstillers 

PSYCHOLOGIE 

● Als zorgprofessional is het belangrijk om een basiskennis te hebben over de psychologische 
impact van ziekte en trauma op je dagelijks leven 

● Als zorgprofessional is het belangrijk om te weten hoe je transdisciplinaire zorg organiseert 
 

SOFT SKILLS - ATTITUDES 

INDIVIDUELE VAARDIGHEDEN 

● Autonomie, betrokkenheid en probleemoplossend vermogen 

COMMUNICATIEVE VAARDIGHEDEN 

● Mondelinge en schriftelijke communicatie 

COMPETENTIE OP het gebied van samenwerking 

● Teamwork en leiderschap 
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MAAK VERSCHILLENDE SAMENGESTELDE TEAMS 
 
Verwachte duur: 30' groepen verdelen 
 

Als het nodig is, kan de Dynamic van kleuren worden gebruikt. 

 

1. DEFINIEER EN BEGRIJP DE CHALLENGE (woensdag) 

 
Verwachte duur: 60 minuten 
 

Oscar is een 19-jarige mannelijke student uit Duitsland, die studeert en woont in Hasselt, die onlangs 
uit het ziekenhuis is ontslagen. Hij werd opgenomen voor een open scheenbeenbreuk en onderging 
een operatie om het bot te herstellen. Eigenwijs als hij is, wil Oscar in België blijven en zijn studie aan 
het PIVH voortzetten. Vanwege zijn operatie heeft hij hulp nodig voor bijna elke activiteit van zijn 
dagelijks leven, inclusief naar school gaan. 

We verwachten van jou dat je Oscar helpt bij het organiseren van zijn revalidatie en het organiseren 
van zijn verblijf/studie in België op een transdisciplinaire manier. 

RESULTATEN 
PRODUCT 1 Maak een lijst van alle problemen waarmee Oscar in zijn dagelijks leven te maken 

kan krijgen tijdens zijn revalidatie 
PRODUCT 2 Een oplossing vinden voor alle problemen waarmee Oscar in zijn dagelijks leven 

te maken kan krijgen tijdens zijn revalidatie 
PRODUCT 3 Maak een presentatie met Oscar, zijn problemen en jouw transdisciplinaire 

oplossing 
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ARTIKEL 4 Maak een korte samenvatting over de technische EN de soft skills die je hebt 
geleerd over het oplossen van deze uitdaging (integreer dit in je presentatie) 

 

Zorg ervoor dat de leerlingen hebben begrepen wat ze moeten doen. 

Neem kort de 8 stappen uit 'Het pijlmodel' door en leg uit wat de leerlingen bij elke stap moeten doen 

- Dynamiek 1: Elke persoon schrijft op 1 post-it wat hij heeft begrepen te doen in de challenge 
(maximaal 10 woorden). 

 

 

2. ZOEK EN ORDEN (woensdag) 
 
Verwachte duur: 45 minuten 
 

 
● Lees de casestudy aandachtig door 
● Vraag de begeleiders indien nodig om aanvullende informatie 
● Zoek dingen op die voor jou onduidelijk zijn of die je niet begrijpt (je kunt een computer, ipad, 

telefoon of elke andere informatiebron gebruiken die je geschikt vindt) 

In dit deel moeten studenten de kennisbehoeften bedenken die ze hebben om de uitdaging op te 
lossen. 

Ze moeten vragen schrijven die beantwoord moeten worden om de uitdaging op te lossen. 

Als studenten geen vragen bedenken, moeten docenten hen begeleiden bij het stellen van de juiste 
vragen 

Voorbeelden: 

● Wat is de afstand tussen de slaapzaal en de school? 
o Check google maps, je kunt het zelf uitzoeken 

● Wat voor soort revalidatieoefeningen moet Oscar doen? 
o Indien toegestaan door de chirurg 

▪ Vouwen en strekken van de knie (zittend en liggend) 
▪ Vouwen en strekken van de enkel en voet 
▪ Krachttraining van de onderste ledematen 

● Waar kan hij dat doen in Hasselt? Zijn er kinesisten in Hasselt? 
o Ja, zoek ernaar in google 

● Hoe lang zal het herstel naar verwachting duren? 
o Volledig herstel duurt 3-6 maanden, maar persoonlijke factoren spelen een 

belangrijke rol bij de revalidatie 
● Kan hij de studie in deeltijd voortzetten? 

o Waarom denk je dat het nodig is om in deeltijd te studeren?  
● Zijn er flexibele lesroosters of online leermogelijkheden? 

o Al het lesmateriaal is online beschikbaar via smartschool, maar we moeten Oscar 
aanmoedigen om zoveel mogelijk lessen bij te wonen 
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● Is er toegang tot toegankelijke toiletten? 
o Ja, elke verdieping heeft toiletten en beide gebouwen hebben een lift 

● Wie kan helpen met het dragen van zijn schoolspullen?  
o Klasgenoten??? 

● Wat in geval van nood zoals brand? 
o De lift mag niet worden gebruikt. Ofwel kan hij de trap afdalen, ofwel kan hij door de 

tussendeur naar de PXL-sectie gaan (klein hamertje met een sleutel aan elke deur). 
● Mogelijkheid om deadlines te verlengen of extra tijd voor examen? 

o Waarom is dit nodig? Oscar heeft een probleem met zijn been, niet met zijn armen of 
hoofd? 

● Wie kan Oscar helpen met zijn dagelijkse taken (boodschappen, vervoer, ...), Welke 
supermarkten zijn er in de buurt? Of is er de mogelijkheid om boodschappen te laten 
bezorgen of hulp van andere studenten te krijgen? 

o Praat met Oscar... Wat wil hij? 
o Er zijn winkels in België die boodschappen aan huis leveren (Delhaize) 

● Wat zijn de juridische en verzekeringsimplicaties voor Oscar? Hoe zit het met de eventuele 
verzekeringen van de thuisuniversiteit? 

o https://economie.fgov.be/nl/themas/financiele-diensten/verzekeringen/specifieke-
situaties/erasmusstudenten-het  

o https://wegwijs.vlaanderen/article/polissen-voor-erasmusstudent/  
o Oscar heeft een speciale Erasmus-verzekering om alle kosten te dekken 

● Wie is verantwoordelijk voor de verzekeringsberekeningen in België? En wie is de 
contactpersoon in Duitsland? 

o Erasmus-studenten zijn zelf verantwoordelijk voor hun verzekering. Het gastland 
regelt geen verzekering 

● Heeft hij een beugel, krukken of... Wat hij ook nodig heeft? 
o Krukken zeker, als hij wil, misschien is een rolstoel geschikt om verder te reizen 

● Is er hulp voor het schoonmaken van zijn atelier of het doen van de was terwijl hij dit zelf niet 
kan? 

o Familiehulp 
● Kan zijn thuisuniversiteit in Duitsland coördineren met het Erasmus-programma in België om 

ervoor te zorgen dat hij zijn studie kan voortzetten? 
o Communicatie en coördinatie is altijd een optie 

● Wat is de duur van het Erasmus-programma? 
o 3 months: November-december-januari 

● Wat is de medische geschiedenis van Oscar? 
o Bekijk casestudy 

● Waar verblijft Oscar? Slaapzaal? Studio? Gastgezin? 
o Bekijk casestudy 

● Is er nog een kamer beschikbaar op het internaat van de school?  
o Als er kamers beschikbaar zijn, kan hij op kostschool verblijven. Maar ik denk niet dat 

Oscar het leuk zal vinden om te verhuizen 
● Zijn er nog andere Erasmus-studenten uit zijn land?  

o NEE 
● Hoe gaat Oscar om met tegenslag? Is hij een positief, ondernemend persoon? 

o Als Erasmus-uitwisselingsstudent is Oscar altijd in voor een uitdaging. Hij wil niet 
naar huis en hij wil zijn exange programma afmaken 

● Zijn er lokale diensten of studentengroepen die emotionele steun kunnen bieden tijdens 
deze periode? 
o Zorgcoach PIVH 

https://economie.fgov.be/nl/themas/financiele-diensten/verzekeringen/specifieke-situaties/erasmusstudenten-het
https://economie.fgov.be/nl/themas/financiele-diensten/verzekeringen/specifieke-situaties/erasmusstudenten-het
https://wegwijs.vlaanderen/article/polissen-voor-erasmusstudent/
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o www.desocialekaart.be 
o www.centrageestelijkegezondheidszorg.be 
o www.kohesi.be 
o Vlaamse Vereniging voor Studenten (vva.ac) 
o www.zelfhulpgroep.be Geen zelfhulpgroep rond openbeenbreuk, maar secundaire 

problemen 

Er zullen verschillende manieren zijn om aan die informatie te komen zoals: studenten vinden het 
zelf, docenten geven lezingen, er zijn externe professionals die masterclasses geven... 

 

3. CREEER EN KIES HET BESTE PLAN VAN AANPAK (woensdag) 
 

 
Verwachte duur: 45 minuten 
 
● Denk individueel na over hoe je de uitdaging gaat oplossen en welke middelen je daarvoor 

nodig hebt 
● Bepaal in je groep wat de beste optie is om de uitdaging op te lossen (je kunt meerdere 

opties combineren als de groep denkt dat dit de beste optie is) 
● Denk na over je pitch! 

 

Elke student moet nadenken over hoe hij/zij de uitdaging zal oplossen en welke middelen hij/zij 
daarvoor zal gebruiken. 

In een kleine groep van 3-4 personen kiezen de studenten de beste optie om de uitdaging op te 
lossen. 

 

 
4. PITCH IT! (Woensdag) 
 
Verwachte duur: 2 minuten per groep / 20 minuten in totaal 
 
● Leg in de internationale groep uit hoe jouw groep de uitdaging, ideeën gaat oplossen,... 
● Luister naar de ideeën van de andere groepen 

Elk team legt uit wat ze hebben besloten te doen, hoe ze de uitdaging gaan aanpakken en ze luisteren 
naar de ideeën van anderen. Houd het kort: elk team heeft 2 minuten om het voorstel toe te lichten. 

Er wordt een timer geprojecteerd. 
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=timer+online  

 

 

 

 

 

 

http://www.desocialekaart.be/
http://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/
http://www.kohesi.be/
http://www.zelfhulpgroep.be/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=timer+online


 
 

                          7 
 

 

5. AAN DE SLAG! (Woensdag) 
 
Verwachte duur: 100 minuten 
 

 

● Maak een lijst van alle problemen waarmee Oscar te maken kan krijgen  
● Probeer een oplossing te vinden voor deze problemen (denk op een transdisciplinaire 

manier!) 
● Maak een presentatie over je werk en hoe je Oscar gaat helpen 

Ze moeten een kleine schets maken van de stappen die ze gaan nemen om de uitdaging op te lossen, 
de middelen die ze zullen gebruiken, de ideeën... 

Studenten moeten zich organiseren om de uitdaging op een effectieve en efficiënte manier op te 
lossen. 

Deze stap zou met meer tijd en met behulp van tools zoals Trello of Excel verder kunnen worden 
ontwikkeld, maar in dit geval is het niet van toepassing. 
 

6. PRESENTEER DE RESULTATEN (donderdag) 
 
Verwachte duur: 15 minuten per groep / 90 minuten in totaal 
 
● Presenteer je groepswerk aan de internationale groep 

Studenten presenteren hun resultaten voor de rest van de klas. Elk team krijgt 15 minuten om te 
presenteren. 

 

7. REFLECTEER & EVALUEER OM TE LEREN (donderdag) 
 
Verwachte duur: 10 minuten per groep / 5' wisselgroep / 30' algemene FB / 120 minuten in totaal 
● Ontvang feedback op je werk en beantwoord mogelijke vragen 
● Reflecteer op je werk 

Studenten en docenten krijgen feedback op het werk dat in internationale teams is gedaan. Bekijk de 
rubriek op de volgende pagina voor meer evaluatie-informatie. 

 

8. DEEL HET (donderdag) 
 
Verwachte duur: xxxx 
 

 

Het proces, de resultaten van de uitdaging en/of de ervaringen tijdens de ontwikkeling van de 
uitdaging kunnen gedeeld worden met het onderwijs, het werkveld en op de sociale netwerken van 
studenten of instellingen, afhankelijk van de omvang van het werk. Mits vermelding van de bronnen.
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LEERDOELEN - EVALUATIE 

 4 3 2 1 

TECHNISCHE VAARDIGHEDEN 

Inzicht en follow-up 
resultaten (product 1-

3)  

De analyse is inzichtelijk, uitgebreid 
en toont een diepgaand begrip van 
de perspectieven van de patiënt en 
belemmeringen voor therapietrouw  

De analyse is nauwkeurig en 
informatief, maar kan enige 
diepgang of detail missen 

De analyse is over het algemeen 
nauwkeurig, maar kan kleine fouten 

of weglatingen bevatten  

De analyse is onvolledig of 
onnauwkeurig en biedt geen 

adequaat antwoord op het probleem  

Anatomie De anatomie van het onderbeen is 
op professioneel niveau bekend 

(gebruik van medische terminologie) 

Anatomie van het onderbeen is 
voldoende op patiëntniveau 

De anatomie van het onderbeen is 
bekend, maar bevat kleine fouten of 

weglatingen 

Kennis van de anatomie van het 
onderbeen is onvoldoende of 
ontbreekt in de presentatie 

Verpleegkundige 
technische ingrepen 

Kennis van het 
wondverzorgingsprotocol en het 

gebruik van 
antistollingsmiddelen/pijnstillers is 

voldoende en wordt op 
professioneel niveau uitgevoerd 

Kennis van 
wondverzorgingsprotocol en het 

gebruik van 
antistollingsmiddelen/pijnmedicatie 
is voldoende, er wordt max 1 klein 

foutje gemaakt 

Kennis van het wondzorgprotocol en 
het gebruik van 

anticoagulantia/pijnmedicatie is 
voldoende maar bevat meerdere 

kleine foutjes, begeleiding is 
noodzakelijk 

Kennis van het wondzorgprotocol en 
het gebruik van 

antistollingsmiddelen/pijnstillers is 
onvoldoende, steriliteitsfouten 

worden gemaakt of ontbreken in de 
presentatie 

 
Psychologie Kennis van de psychologische 

impact van trauma op het dagelijks 
leven en de transdisciplinaire 

aanpak is consequent verankerd in 
de presentatie  

Kennis van de psychologische 
impact van trauma op het dagelijks 

leven is voldoende en er wordt af en 
toe een transdisciplinaire aanpak 

gehanteerd 

In de presentatie wordt minimaal 
gebruik gemaakt van het erkennen 
van de psychologische impact van 

trauma en een minimale 
transdisciplinaire aanpak 

Minimale of niet onderkende van de 
psychologische impact van trauma 
en de patiënt niet transdisciplinair 

benaderen 

 
SOFT SKILLS - ATTITUDE 

Individuele 
vaardigheden 

Toont initiatief, werkt zelfstandig, 
haalt consequent deadlines, draagt 
consequent waardevolle ideeën bij 

Werkt meestal zelfstandig en volgt 
richtlijnen, neemt deel aan 

teamactiviteiten en stelt soms 
ideeën voor 

Vereist af en toe begeleiding om 
taken uit te voeren, maar komt niet 

altijd verplichtingen na 

Vereist constante ondersteuning en 
hulp, toont slechte opkomst, 

tijdbeheer of respect voor materialen 

Competentie op het 
gebied van 

samenwerking 

Gaat effectief om met conflicten, 
draagt positief bij aan het team 

en bevordert een positieve sfeer 

Werkt goed samen met het team 
en draagt bij aan een positieve 

omgeving 

Werkt samen, maar kan af en 
toe voor spanningen binnen het 

team zorgen  

Werkt niet samen en creëert een 
negatieve teamomgeving 
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Communicatieve 
vaardigheden 

Communiceert duidelijk, 
zelfverzekerd en effectief, houdt 
oogcontact en houdt zich aan 

tijdslimieten  
(mondeling en schriftelijk) 

Levert duidelijke en 
georganiseerde presentaties, 
maar kan kleine problemen 

hebben  
(mondeling en schriftelijk) 

Communiceert basisideeën, 
maar heeft moeite om ze 

duidelijk uit te drukken (mondeling 
en/of schriftelijk)  

Heeft moeite met communiceren 
en respecteert de mening van 

anderen niet  
(mondeling en schriftelijk) 

 

BRONNEN 
Interessante links om de uitdaging op te lossen: 

● https://www.desocialekaart.be/  
● https://www.healthline.com/health/orif-surgery  
● https://www.youtube.com/watch?v=30Wev9UqnfY&rco=1  
● https://www.youtube.com/watch?v=Zqxi82oDyGA&t=661s (de eerste 11 minuten zijn het belangrijkst in deze casestudy) 
● https://www.nationalelfservice.net/mental-health/ptsd/injury-physical-psychological-social-impact/  
● https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/trauma/effects-of-trauma/  

 

 

TIMETABLE 
Woensdag20/11/2024 Donderdag 21/11/2024 

Stap 1 Stap 2 Stap 3 Stap 4 Stap 5 Stap 6 Stap 7 Stap 8 

DEFINIEER EN 
BEGRIJP DE 
CHALLENGE 

ZOEK EN 
ORDEN 

CREEER EN 
KIES HET 

BESTE PLAN 
VAN AANPAK 

PITCH IT! 

AAN DE SLAG! PRESENTEER 
HET 

RESULTAAT 

REFLECTEER & 
EVALUEER OM 

TE LEREN 

DEEL HET 

Tijd per stap 

60' 
uitdaging+pijl30' 

45'   
Casestudy + 

45’ 2'/groep 

20' totale tijd 

100’ 15'/groep 
= 90' totale tijd 

10'/groep5' 
verander groep = 

15'/groep 

 

https://www.desocialekaart.be/
https://www.healthline.com/health/orif-surgery
https://www.youtube.com/watch?v=30Wev9UqnfY&rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=Zqxi82oDyGA&t=661s
https://www.nationalelfservice.net/mental-health/ptsd/injury-physical-psychological-social-impact/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/trauma/effects-of-trauma/
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groepen 
verdelen 

vragen + info 
verzamelen 

30' algemeen FB 
= 120' totale tijd 
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VERSLAG 

Leraren moeten een samenvatting schrijven van wat er elke sessie in de klas wordt gedaan. 

DATUM UITGEVOERDE ACTIVITEIT 
  
  
  
  
  

 

BEOORDELING VAN DE UITDAGING – VERBETERPUNTEN 

 
TIMING 

 

 

 
BRONNEN 

 

 

 
DE UITDAGING 

 
 

 
DOCENTENTEAM 

 
 

 
STUDENTEN 

 
 

 


