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DOELSTELLINGEN / LEERRESULTATEN

| TECHNISCHE VAARDIGHEDEN

ANATOMIE

e Om de fysiologische revalidatie van de patiént te begrijpen, is het belangrijk om de
basisprincipes van de anatomie van het onderbeen (botten + spieren) te kennen

TECHNISCHE VERPLEEGKUNDIGE INGREPEN

e Goede zorg en kennis van aseptische technieken (wondverzorgingsprotocollen ) en
mobiliteitshulpmiddelen zijn belangrijk om wondgenezing te stimuleren
e Goede kennis van het gebruik van anticoagulantia en pijnstillers

PSYCHOLOGIE

e Als zorgprofessional is het belangrijk om een basiskennis te hebben over de psychologische
impact van ziekte en trauma op je dagelijks leven
e Als zorgprofessional is het belangrijk om te weten hoe je transdisciplinaire zorg organiseert

SOFT SKILLS - ATTITUDES

INDIVIDUELE VAARDIGHEDEN

e Autonomie, betrokkenheid en probleemoplossend vermogen
COMMUNICATIEVE VAARDIGHEDEN

e Mondelinge en schriftelijke communicatie
COMPETENTIE OP het gebied van samenwerking

e Teamleidingen leiderschap
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The Arrow Model - Een leermodel voor transdisciplinaire
activiteiten
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EDLCATION

1. DEFINIEER EN BEGRIJP DE CHALLENGE (woensdag)

Verwachte duur: 60' uitdaging+pijl uitleg / 30' groepen verdelen
Oscar is een 19-jarige mannelijke student uit Duitsland, die studeert en woont in Hasselt, die onlangs
uit het ziekenhuis is ontslagen. Hij werd opgenomen voor een open scheenbeenbreuk en onderging
een operatie om het bot te herstellen. Eigenwijs als hij is, wil Oscar in Belgié blijven en zijn studie aan
het PIVH voortzetten. Vanwege zijn operatie heeft hij hulp nodig voor bijna elke activiteit van zijn
dagelijks leven, inclusief naar school gaan.

We verwachten van jou dat je Oscar helpt bij het organiseren van zijn revalidatie en het organiseren
van zijn verblijf/studie in Belgié op een transdisciplinaire manier.

RESULTATEN
PRODUCT 1 Maak een lijst van alle problemen waarmee Oscar in zijn dagelijks leven te maken
kan krijgen tijJdens zijn revalidatie
PRODUCT 2 Een oplossing vinden voor alle problemen waarmee Oscar in zijn dagelijks leven
te maken kan krijgen tijdens zijn revalidatie
PRODUCT 3 Maak een presentatie met Oscar, zijn problemen en jouw transdisciplinaire
oplossing
ARTIKEL 4 Maak een korte samenvatting over de technische EN de soft skills die je hebt
geleerd over het oplossen van deze uitdaging (integreer dit in je presentatie)
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2. ZOEK EN ORDEN (woensdag)

Verwachte duur: 45 minuten

Lees de casestudy aandachtig door

Vraag de begeleiders indien nodig om aanvullende informatie

Zoek dingen op die voor jou onduidelijk zijn of die je niet begrijpt (je kunt een computer, ipad,
telefoon of elke andere informatiebron gebruiken die je geschikt vindt)

3. CREEER EN KIES HET BESTE PLAN VAN AANPAK woensdag)

Verwachte duur: 45 minuten

e Denk individueel na over hoe je de uitdaging gaat oplossen en welke middelen je daarvoor
nodig hebt

e Bepaal in je groep wat de beste optie is om de uitdaging op te lossen (je kunt meerdere
opties combineren als de groep denkt dat dit de beste optie is)

e Denk na over je pitch!

4. PITCH IT' (Woensdag)

Verwachte duur: 2 minuten per groep / 20 minuten in totaal

e Leg in de internationale groep uit hoe jouw groep de uitdaging, ideeén gaat oplossen,...
e Luister naar de ideeén van de andere groepen

5. AAN DE SLAG! (Woensdag)

Verwachte duur: 100 minuten
e Maak een lijst van alle problemen waarmee Oscar te maken kan krijgen

e Probeer een oplossing te vinden voor deze problemen (denk op een transdisciplinaire
manier!)
e Maak een presentatie over je werk en hoe je Oscar gaat helpen

6. PRESENTEER HET RESULTAAT (gongerdag)

Verwachte duur: 15 minuten per groep / 90 minuten in totaal

e Presenteer je groepswerk aan de internationale groep

| 7. REFLECTEER & EVALUEER OM TE LEREN (sonderdag)
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Verwachte duur: 10 minuten per groep / 5' wisselgroep / 30" algemene FB / 120 minuten in totaal

e Ontvang feedback op je werk en beantwoord mogelijke vragen
e Reflecteer op je werk

8. DEEL HET' (donderdag)

Verwachte duur: xxxx
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LEERDOELEN - EVALUATIE

3

TECHNISCHE VAARDIGHEDEN

Inzicht en follow-up
resultaten (product 1-

De analyse is inzichtelijk, uitgebreid
en toont een diepgaand begrip van
de perspectieven van de patiént en

De analyse is nauwkeurig en
informatief, maar kan enige

De analyse is over het algemeen
nauwkeurig, maar kan kleinefouten

De analyse is onvolledig of
onnauwkeurig en biedt geen

3) diepgang of detail missen of weglatingen bevatten adequaat antwoord op het probleem
belemmeringen voor therapietrouw
Anatomie De anatomie van het onderbeen is Anatomie van het onderbeen is De anatomie van het onderbeen is Kennis van de anatomie van het
op professioneel niveau bekend voldoende op patiéntniveau bekend, maar bevat kleine fouten of onderbeen is onvoldoende of
(gebruik van medische terminologie) weglatingen ontbreekt in de presentatie

Verpleegkundige Kennis van het Kennis van Kennis van het wondzorgprotocol en Kennis van

technische ingrepen wondverzorgingsprotocol en het wondverzorgingsprotocol en het het gebruik van wondverzorgingsprotocol en het
gebruik van gebruik van anticoagulantia/pijnmedicatie is gebruik van

antistollingsmiddelen/pijnstillers is
voldoende en wordt op
professioneel niveau uitgevoerd

antistollingsmiddelen/pijnmedicatie
is voldoende, er wordt max 1 klein
foutje gemaakt

voldoende maar bevat meerdere
kleine foutjes, begeleiding is
noodzakelijk

antistollingsmiddelen/pijnmedicatie
is onvoldoende, er worden
steriliteitsfouten gemaakt of het
bovenstaande ontbreekt in de
presentatie

Psychologie

Kennis van de psychologische
impact van trauma op het dagelijks
leven en de transdisciplinaire
aanpak is consequent verankerd in
de presentatie

Kennis van de psychologische
impact van trauma op het dagelijks
leven is voldoende en er wordt af en
toe een transdisciplinaire aanpak
gehanteerd

In de presentatie wordt minimaal
gebruik gemaakt van het erkennen
van de psychologische impact van

trauma en een minimale
transdisciplinaire aanpak

Minimale of geen erkenning van de
psychologische impact van trauma
en het niet transdisciplinair
benaderen van de patiént

SOFT SKILLS - ATTITUDE

Individuele
vaardigheden

Toont initiatief, werkt zelfstandig,
haalt consequent deadlines, draagt
consequent waardevolle ideeén bij

Werkt meestal zelfstandig en volgt
richtlijnen, neemt deel aan
teamactiviteiten en stelt soms
ideeén voor

Vereist af en toe begeleiding om
taken uit te voeren, maar komt niet
altijd verplichtingen na

Vereist constante ondersteuning en
hulp, toont slechte opkomst,
tijdbeheer of respect voor materialen

Competentie op het
gebied van
samenwerking

Gaat effectief om met conflicten,
draagt positief bij aan het team en
bevordert een positieve sfeer

Werkt goed samen met het team en
draagt bij aan een positieve

omgeving

Werkt samen, maar kan af en toe
voor spanningen binnen het team
zorgen

Werkt niet samen en creéert een
negatieve teamomgeving
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Communicatieve
vaardigheden

Communiceert duidelijk,
zelfverzekerd en effectief, houdt
oogcontact en houdt zich aan
tijdslimieten
(mondeling en schriftelijk)

Levert duidelijke en georganiseerde
presentaties, maar kan kleine
problemen hebben
(mondeling en schriftelijk)

Communiceert basisideeén, maar
heeft moeite om ze duidelijk uit te
drukken (mondeling en/of
schriftelijk)

Heeft moeite met communiceren en
respecteert de mening van anderen
niet
(mondeling en/of schriftelijk)
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Interessante links om de uitdaging op te lossen:

e https://www.desocialekaart.be/
e https://www.healthline.com/health/orif-surgery
e https://www.youtube.com/watch?v=30Wev9UqgnfY&rco=1
e https://www.youtube.com/watch?v=2Zqxi820DyGA&t=661s (de eerste 11 minuten zijn het belangrijkst in deze casestudy)
e https://www.nationalelfservice.net/mental-health/ptsd/injury-physical-psychological-social-impact/
e https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/trauma/effects-of-trauma/
TIMETABLE
Woensdag20/11/2024 Donderdag 21/11/2024
Stap 1 Stap 2 Stap 3 Stap 4 Stap 5 Stap 6 Stap 7 Stap 8
DEFINIEER EN ZOEK EN CREEER EN AAN DE SLAG! PRESENTEER | REFLECTEER & DEEL HET
BEGRIJP DE ORDEN KIES HET P HET EVALUEER OM
CHALLENGE BESTE PLAN ) RESULTAAT TE LEREN
VAN AANPAK

Tijd per stap

60' 45' 45 2'/groep 100° 15'/groep= . 10'/groep5'’
uitdaging+pijl30' Casestudy + totale tijd verander groep =
groepen vragen + info 20' totale tijd 15'/groep30'
verdelen verzamelen algemeen FB =
28 totale tijd

28R
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https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/trauma/effects-of-trauma/

