
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO ANE  
Un enfoque transdisciplinar… 

APRENDIENDO A… 
… utilizar el “Modelo Arrow” para 
ayudar a Ane a resolver sus 
problemas dándole una solución 
transdisciplinar.  

 

 

 

 

 

“Financiado por la Unión Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones son exclusivamente 

los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los de la Agencia 

Ejecutiva en el Ámbito Educativo y Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA 

pueden ser consideradas responsables de las mismas”. 

 



 
 

                                                     2 
 

  

 

ESTUDIO DEL CASO 

Ane Uriarte, mujer de 56 años residente en Durango (Bizkaia). Vive con su marido y 2 hijos de 20 y 

17 años respectivamente. Trabaja a jornada completa como contable en una oficina. A menudo 

comenta que está muy cansada y agobiada en su trabajo, y que necesita un descanso. Cuando era 

más joven practicaba deporte y era actriz de teatro aficionada, pero desde que fue madre ha ocupado 

todo su tiempo en el cuidado de sus hijos, labores domésticas y su trabajo remunerado.  

Hace dos años pasó la menopausia y todavía acusa síntomas como sofocos, sudores nocturnos, 

insomnio y cambios en el estado de ánimo. En los dos últimos años ha ganado bastante peso.  

Es hipertensa y hace 5 años fue diagnosticada de arritmia. 

Está en tratamiento anticoagulante (Dabigatran 110 mg) y para la hipertensión (Enalapril 10 mg). 

 

Situación 

Ingresó por Urgencias con fatiga, dificultad para respirar y molestias digestivas. Está muy nerviosa, 

ese mismo día tenía cita en la clínica dental para colocarle un implante.  

Ha sido diagnosticada de infarto de miocardio.  

La han colocado 2 stent en el quirófano. 

Ahora está ingresada en la UCI coronaria. Está monitorizada y tiene una infusión 3.6%/0.3% glucosa-

salina. 
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Información personal 
Nombre: Ane Uriarte 

Seguridad Social 10467771623 

Dirección Domicilio: 
Askatasun Etorbidea 
17 - 2ºA 
48200 Durango 
 

Nº de telefono  +34 946052374 
 

Email: Aneuriartea@gmail.com   
 

Fecha de nacimiento: 29/03/1968 
 

Nacionalidad Euskal Herria 
 

Sexo: M 
 

Idioma: ● Idioma materno: euskera 

● Español: nivel muy alto 

 

 

Hoja de medicación 

Medicación 8:00 16:00 00:00 

Dabigatran 500mg X   

Enalapril  650mg X  X 
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Lugares interesantes 

Ane vive en Durango. Es una ciudad con múltiples servicios y con buenas conexiones con otros 

pueblos y ciudades, a 30 km de Bilbao.  
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RETO 

 

Puntos a tener en cuenta en el reto: 

● Descripción de la situación de Ane y de los procedimientos que se van a llevar a cabo: 

○ Desde que entra en Urgencias hasta llegar al quirófano.   

○ En la estancia en la UCI 

○ Tras salir de la UCI, en la unidad de hospitalización.  

● Prestar ayuda a Ane de cara al alta hospitalaria y la recuperación posterior.  

 

Se deben identificar la situación y los problemas que puede enfrentar Ane, utilizando una perspectiva 

holística. Tras realizar este análisis, presentar una propuesta transdisciplinar para poder atender a 

Ane.  

 

 


