
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO MIKEL 
Un enfoque transdisciplinar… 

APRENDIENDO A… 
…utiliza “El Modelo Arrow” para 
ayudar a Mikel a resolver sus 
problemas dándole una solución 
transdisciplinar. 

 

 

 

 

 

 

"Financiado por la Unión Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones expresados son 

exclusivamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los 

de la Agencia Ejecutiva en el Ámbito Educativo y Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unión Europea ni 

la EACEA pueden ser consideradas responsables de las mismas." 
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ESTUDIO DEL CASO 

El Sr. Mikel Etxeberria, de 78 años, es de Bilbao, País Vasco. Es electricista y se jubiló hace diez 

años. Su esposa falleció hace seis meses. Tiene un hijo que vive en Durango, trabaja como ingeniero 

en una multinacional y viaja mucho por trabajo. 

Durante los últimos meses, se ha sentido triste y solo, y no quiere salir. Dice que desde que su 

esposa se fue, se siente perdido. 

Mikel no es muy bueno en las tareas del hogar, no sabe cocinar y su único hijo le trae comida 

preparada una vez a la semana. 

 

Situación 

Actualmente se encuentra hospitalizado en el Hospital de Basurto, en Bilbao. Hace cinco días ingresó 

en urgencias con diarrea acuosa, dolor abdominal y fiebre, y sus heces dieron positivo para C. 

difficile. 
 

Entre sus antecedentes médicos destaca lo siguiente: 

- Carcinoma de colon, diagnosticado hace 3 meses. Se le realizó una colostomía hace un mes. 

- Diabetes mellitus tipo 2, tratada con insulina. 

 

Ingresó hace 5 días por diarrea, fiebre y dolor abdominal. Se le diagnosticó infección por Clostridium 

difficile y comenzó tratamiento con vancomicina. Se encuentra en aislamiento. 

En las últimas 24 horas ha desarrollado los siguientes signos y síntomas: 

1. Fiebre: 38,5 °C 

2. Retención urinaria: Fue necesario insertar sonda uretral. 

3. Dolor alrededor del sitio de la colostomía. 

4. Mikel parece débil y desorientado. 

 

Sus signos vitales: 

- Presión arterial: 100/60 mmHg 

- Frecuencia cardíaca: 110 pulsaciones/minuto 

- Frecuencia respiratoria: 22 respiraciones/minuto 

 

Análisis de sangre: 

- Leucocitos: 16.000/mm³ 

- Creatinina: 1,8 mg/dL (1,5 veces superior al 

valor basal) 

- Glucosa: 210 mg/dL
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Mikel se encuentra en aislamiento debido a una infección por C. difficile. Tiene sondaje urinario 

debido a retención urinaria. Presenta fiebre y, al ser diabético, su estado es complejo. Requerirá 

tratamiento y cuidados especiales para mejorar su estado general. 

Se siente solo y abandonado, y no quiere salir del hospital, porque al menos aquí lo cuidan y le dan 

comida sana. 

Información personal 
Nombre: Mikel Etxebarria 

Seguridad social: 10463671514 

 
Dirección: 

Dirección de domicilio: 
Avenida Gabriel Aresti 
17 - 2ºFrt 
48004 Bilbao 
 

Teléfono móvil: +34 946024587 
 

Correo electrónico: mikel.txebarria34@gmail.com   
 

Fecha de 
nacimiento: 

29/03/1947 
 

Nacionalidad: vasco 
 

Sexo: M 
 

Habilidades 
lingüísticas: 

● Euskera: lengua materna 

● Castellano: bueno 

 

 

Hoja de medicación 

Medicamento 8:00 16:00 00:00 

Vancomicina 500 mg X X X 

Paracetamol 650 mg X X X 

Insulina    
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Lugares interesantes 

Este es el barrio de Bilbao donde vive Mikel. Es un barrio bien comunicado y con buenos servicios. 

 

Este es un mapa de Bilbao que muestra la casa de Mikel y el hospital de Basurto. 

 

 
1. La casa de Mikel   2. Basurto hospital 

 

RETO 

Considera la situación actual de Mikel e identifica todos los problemas que enfrenta (desde una 

perspectiva holística). Tras analizarlos, presenta una propuesta transdisciplinaria para abordar esta 

situación. 


