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TRANSDISCIPLINARY LEARNING IN HEALTHCARE EDUCATION 
 
 

Auxiliar de Enfermería / Dietista / Enfermería 
 

 
Duración:  07/01/20XX – 03/02/20XX 

 
Organización: equipos de 4 personas 

 

RETO  

Mikel Etxeberria 

 

“Cuidar es también acompañar” 

 

 

RETO 

Fecha de inicio: 07/01/20XX 

Fecha de finalización: 03/02/20XX 

 

Duración: 20 horas 

 

 

"Financiado por la Unión Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones expresados son 

exclusivamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los 

de la Agencia Ejecutiva en el Ámbito Educativo y Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unión Europea ni 

la EACEA pueden ser consideradas responsables de las mismas." 
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OBJETIVOS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 

COMPETENCIAS TÉCNICAS 

● Conocimiento del proceso de enfermería. 

● Conocimiento de la fisiopatología del aparato digestivo, especialmente adenocarcinoma de 

colon y diabetes. 

● Enfermedades infecciosas y resistencia a los antibióticos. Aislamiento del paciente. 

● Intervenciones técnicas de enfermería: 

○ Cuidado de la colostomía. 

○ Cuidado de la diabetes. 

○ Cuidado del catéter urinario. 

○ Psicología del paciente geriátrico. 

 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

● Autonomía 

● Implicación 

● Trabajo en equipo 

● Comunicación oral 
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1. ENTENDER Y CONECTAR CON EL RETO 

 
Duración estimada: 1 hora 
 

 

Mikel está hospitalizado y se encuentra en una situación compleja. También expresa temor por la 

situación que se pueda presentar tras su alta médica. 

Considera la situación actual de Mikel e identifica todos los problemas a los que se enfrenta (desde 

una visión holística). Después de analizarlos, presentar una propuesta transdisciplinar para abordar 

esta situación. 

RESULTADOS 

 
PRODUCTO 1 

Elaborar una lista de diagnósticos de enfermería para el caso clínico del Sr. Mikel 

Etxeberria utilizando los marcos NANDA Internacional (NANDA), Clasificación de 

Intervenciones de Enfermería (NIC) y Clasificación de Resultados de Enfermería 

(NOC) y relacionando cada diagnóstico con las intervenciones adecuadas y los 

resultados esperados. 

PRODUCTO 2 Elaborar una lista de marcos de Clasificación de Intervenciones de Enfermería 

(NIC) y Clasificación de Resultados de Enfermería (NOC) y relacionando cada 

diagnóstico con las intervenciones apropiadas y los resultados esperados. 

PRODUCTO 3 Haz una presentación que contenga los problemas de Mikel y su solución 

transdisciplinar. 

 

2. BUSCAR Y ORGANIZAR LA INFORMACIÓN 

 
Duración estimada: 2 horas 
 
 

 
• Lee atentamente el estudio de caso. 

• Solicita al profesorado información adicional si es necesario. 

• Realiza búsquedas de información (puedes utilizar un ordenador, iPad, teléfono o cualquier otra 

fuente de información que consideres apropiada). 

 

3. GENERAR Y ESCOGER LA MEJOR PROPUESTA 

 
Duración estimada: 1,5 horas 
 

 

• Piensa individualmente en cómo resolverás el desafío y qué recursos necesitarás para hacerlo. 

• Decide en tu equipo cuál es la mejor opción para resolver el desafío (puedes combinar varias 

opciones si el equipo cree que esta es la mejor opción). 

• ¡Piensa en el lanzamiento de vuestra idea!. 
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4. ¡LÁNZALO! 
 
Duración estimada: 30 minutos 
 

 

• Explica cómo tu equipo va a resolver el desafío, ideas,... 

• Escuchar las ideas de los otros grupos. 

 

5. ¡PASAMOS A LA ACCIÓN! 
 
Duración estimada: 10 horas 
 

 

• Haz una lista de todos los problemas que Mikel puede afrontar. 

• Intenta encontrar una solución a estos problemas (¡Piensa de forma transdisciplinar!). 

• Haz una presentación sobre tu trabajo y cómo vas a ayudar a Mikel. 

 

6. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

 
Duración estimada: 2 horas (20 minutos por equipo) 
 

 

• Presentad el trabajo del equipo al resto de la clase y al profesorado. 

 

7. REFLEXIÓN Y EVALUACIÓN PARA APRENDER 

 
Duración estimada: 3 horas 
 

 

Cada participante en el reto evaluará su propio trabajo y el trabajo de todas las personas que forman 

parte del equipo (evaluarán las competencias transversales). 

El equipo docente evaluará las habilidades técnicas y transversales. 

Cuando se complete todo el proceso, el alumnado recibirá retroalimentación sobre su trabajo y 

responderá posibles preguntas. 

 

8. COMPÁRTELO 

 

 

En este paso, usaremos las redes sociales para compartir el trabajo de nuestro alumnado con la 

comunidad educativa.
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RÚBRICA – COMPETENCIAS TÉCNICAS 

 4 3 2 1 

Conocimiento del 

proceso de 

enfermería. 

Conocimiento del proceso de 

enfermería. 

El proceso de enfermería se ha 

descrito muy bien. Se adapta 

perfectamente a las necesidades 

del paciente. 

El proceso de enfermería ha sido 

bien elegido y descrito. Está bien 

adaptado a las necesidades del 

paciente. 

La descripción del proceso de 

enfermería es adecuada, aunque 

hubo errores ocasionales. 

Fisiopatología del 

sistema digestivo, 

especialmente 

adenocarcinoma de 

colon y diabetes. 

Conocimiento de la fisiopatología 

del aparato digestivo, 

especialmente adenocarcinoma 

de colon y diabetes. 

Excelente descripción y 

comprensión del estado 

patológico del paciente. 

 

Muy buena descripción y 

comprensión del estado 

patológico del paciente. 

 

La descripción del estado 

patológico del paciente es 

adecuada, aunque hubo errores 

puntuales. 

Enfermedades 

infecciosas y 

resistencia a los 

antibióticos. 

Aislamiento del 

paciente 

Enfermedades infecciosas y 

resistencia a los antibióticos. 

Aislamiento del paciente 

Se ha tenido en cuenta una 

excelente atención a la higiene 

del paciente y de los 

procedimientos al describir 

procedimientos y situaciones. 

Al describir procedimientos y 

situaciones, se ha prestado 

especial atención a la higiene del 

paciente y del procedimiento. 

Al describir procedimientos y 

situaciones, se ha tenido cuidado 

en garantizar la higiene del 

paciente y del procedimiento, 

aunque puede haber errores 

ocasionales. 

Intervenciones 

técnicas de 

enfermería 

Intervenciones técnicas de 

enfermería 

Los cuidados y las técnicas han 

sido elegidos y descritos muy 

bien. Se adaptan perfectamente 

a las necesidades del paciente. 

Los cuidados y las técnicas han 

sido elegidos y descritos muy 

bien. Se adaptan perfectamente 

a las necesidades del paciente. 

Los cuidados y las técnicas han 

sido elegidos y descritos muy 

bien. Se adaptan perfectamente 

a las necesidades del paciente. 

Psicología de la 

paciente geriátrica 

Psicología de la paciente 

geriátrica 

Se ha comprendido y explicado 

excelentemente el papel de los 

enfermos crónicos y de las 

personas mayores, y se han 

aplicado técnicas específicas de 

comunicación y apoyo a este tipo 

de pacientes. 

Se ha comprendido y explicado 

claramente el papel de los 

enfermos crónicos y de las 

personas mayores, y se han 

aplicado técnicas específicas de 

comunicación y apoyo a este tipo 

de pacientes. 

Hay muy pocas explicaciones y/o 

muy poca comunicación y apoyo. 
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RÚBRICA - COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

 4 3 2 1 

Autonomía 

Ante situaciones imprevistas, 

muestran espíritu de superación 

y tienen recursos y capacidad 

para encontrar soluciones por sí 

solos. 

 

Realiza tareas de forma 

autónoma y dentro del plazo 

establecido. Participar en 

actividades grupales y hacer una 

contribución. 

 

Podrás desarrollar actividades 

siguiendo las orientaciones del 

profesor o compañeros. Participa 

en actividades grupales y tiene 

un comportamiento apropiado. 

 

Necesita ayuda constante del 

profesor o compañeros para 

cualquier tipo de actividad. No 

cumple con diferentes 

compromisos, puntualidad y uso 

del tiempo. 

 

Implicación 

Involucrada en la coordinación y 

ejecución del proyecto, sirve 

como referencia para el grupo. 

 

Implicado en el proyecto, 

colabora activamente en su 

desarrollo. 

 

Necesita presión del grupo para 

realizar sus tareas. 

 

 
Ausencias repetidas, no realiza 
tareas en colaboración con el 
grupo. 
 

Trabajo en equipo 

Participar y contribuir 

activamente al equipo de trabajo. 

Proporciona los medios para que 

el equipo avance. 

Participar y contribuir 

activamente al grupo de trabajo. 

Participa, realiza tareas y se 

alinea con los compromisos 

asumidos por el grupo de trabajo. 

Participan en el grupo de trabajo 

sin interés y en ocasiones no 

comparten sus compromisos. 

Comunicación oral 

Pueden expresar opiniones e 

ideas de manera breve, 

coherente y clara. Sabe escuchar 

activamente y es capaz de 

utilizar vocabulario y terminología 

adecuados y adaptados al ciclo. 

Son capaces de comunicarse de 

forma breve, coherente y clara, 

utilizando la terminología y el 

vocabulario adecuados y 

adaptados al ciclo. 

Son capaces de comunicarse de 

forma limpia, utilizando el apoyo 

y los recursos adecuados. 

A veces se comunican de forma 

confusa e incoherente. A veces 

cortan la conversación de 

manera irrespetuosa. 
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RECURSOS 

 

Diferentes materiales entregados en clase. 

Enlaces interesantes para resolver el reto: 

 

https://www.diagnosticosnanda.com/ 

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-
de-Aislamientos-Eus.pdf 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/diabetesa/webosk00-oesdiab/eu/ 

https://www.euskadi.eus/albistea/2024/bakardadearen-eta-isolamendu-sozialaren-aurkako-ekintza-
komunitarioa/web01-a2zesosa/eu/ 

https://www.estomaterapia.es/images/Guias_Clinicas/guia-colostomia.pdf 

https://www.coloplast.es/ 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/huc_informacionpacientes/es_hcru/adju
ntos/Gu%C3%ADa%20educativa%20para%20personas%20ostomizadas.pdf 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_betion_guiaautocuidad/e
u_def/adjuntos/Guia_de_autocuidado_y_cuidados_basicos_BILINGUE.pdf 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjunto
s/guia_basica_cuidados.pdf 

http://www.ostomizadosargia.com/es/que-es-la-ostomia/ 

https://asvidia.org/ 

https://www.euskadi.eus/teleasistencia-betion/web01-tramite/es/ 

https://www.lantegibatuak.eus/comida-a-domicilio/ 

https://www.bizkaia.eus/es/etxetic 

https://www.bizkaia.eus/documents/9027320/11569571/04_Soledad_No_Deseada_EU.pdf 

https://www.bizkaia.eus/eu/adinekoak 

  

https://www.diagnosticosnanda.com/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-de-Aislamientos-Eus.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-de-Aislamientos-Eus.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/diabetesa/webosk00-oesdiab/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2024/bakardadearen-eta-isolamendu-sozialaren-aurkako-ekintza-komunitarioa/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2024/bakardadearen-eta-isolamendu-sozialaren-aurkako-ekintza-komunitarioa/web01-a2zesosa/eu/
https://www.estomaterapia.es/images/Guias_Clinicas/guia-colostomia.pdf
https://www.coloplast.es/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/huc_informacionpacientes/es_hcru/adjuntos/Gu%C3%ADa%20educativa%20para%20personas%20ostomizadas.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/huc_informacionpacientes/es_hcru/adjuntos/Gu%C3%ADa%20educativa%20para%20personas%20ostomizadas.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_betion_guiaautocuidad/eu_def/adjuntos/Guia_de_autocuidado_y_cuidados_basicos_BILINGUE.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_betion_guiaautocuidad/eu_def/adjuntos/Guia_de_autocuidado_y_cuidados_basicos_BILINGUE.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjuntos/guia_basica_cuidados.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjuntos/guia_basica_cuidados.pdf
http://www.ostomizadosargia.com/es/que-es-la-ostomia/
https://asvidia.org/
https://www.euskadi.eus/teleasistencia-betion/web01-tramite/es/
https://www.lantegibatuak.eus/comida-a-domicilio/
https://www.bizkaia.eus/es/etxetic
https://www.bizkaia.eus/documents/9027320/11569571/04_Soledad_No_Deseada_EU.pdf
https://www.bizkaia.eus/eu/adinekoak
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TEMPORALIZACIÓN 

 

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

  

 

Entender y 

conectar con el 

reto 

Buscar y 

organizar la 

información 

Generar y 

escoger la mejor 

propuesta 

¡Lánzalo! 

 ¡Pasamos a la acción! 

 Presentación de 
resultados 

Reflexión y evaluación 
para aprender 

Compártelo  

 

 

 

 


