
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANE ERRONKA 
Ikuspegi transdiziplinar bat… 

IKASTEN… 
… “Arrow Modeloa” erabiltzen 
Aneri bere arazoak konpontzen 
laguntzeko, diziplinaz gaindiko 
irtenbidea emanez.  

 

 

 

 

 

 

“Europar Batasunak finantzatuta. Hala ere, adierazitako ikuspuntuak eta iritziak egolearenak dira 

soilik eta ez dituzte nahitaez Europar Batasunarenak eta Europako Hezkuntza eta Kultura Arloko 

Agntzia Betearazlearenak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ezin dira horien erantzuletzat jo”. 
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KASU AZTERKETA 

Ane Uriarte 56 urteko emakumea, Durangon bizi dena. Bere senar eta bi semeekin (20 eta 17 

urtekoekin) bizi da. Jardunaldi osoan egiten du lan bulego batean, kontuak eramaten. Askotan 

komentatzen du oso nekatuta eta agobiatuta dagoela bere lanean, eta atsedena behar duela. 

Gazteagoa zenean kirola praktikatzen duen eta antzerkiko aktore afizionatua zen, baina ama izan 

zenetik bere denbora guztia okupatu du semeak zaintzen, etxeko lanak egiten eta bulegoko lanekin.   

Orain dela urte bi menopausia pasatu zuen eta oraindik beroaldiak, gaueko izerdiak, aldarte aldaketak 

eta lo falta bezalako sintomak dauzka. Azken bi urteetan pisu dezente irabazi du.  

Hipertentsoa da eta orain dela 5 urte arritmia diagnostikatu zioten.  

Tratamendu antikoagulatzaile (Dabigatran 110 mg) eta hipertentsioarako (Enalapril 10 mg) hartzen 

ditu. 

 

Egoera 

Larrialdietatik ingresatu zuen nekea, arnasa hartzeko zailtasuna eta urdaileko arazoekin. Oso urduri 

zegoen, egun horretan bertan inplante bat jartzeko zita zeukan hortz klinikan.   

Miokardioko infartuarekin diagnostikatua izan da. Kirofanoan stent bi jarri dizkiote.  

Orain ZIU koronarioan ingresatuta dago. Monitorizatuta dago eta  3.6%/0.3% glukosa-salina infusioa 

dauka jarrita. 
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Informazio pertsonala 
Izena: Ane Uriarte 

Gizarte Segurantza 10467771623 

Helbida Bizilekua: 
Askatasun Etorbidea 
17 - 2ºA 
48200 Durango 
 

Telefono zkia: +34 946052374 
 

Emaila: Aneuriartea@gmail.com   
 

Jaiotze data: 29/03/1967 
 

Hiritartasuna: Euskal Herria 
 

Sexua: Emakumezkoa 
 

Hizkuntza: ● Euskera: ama-hizkuntza 

● Gaztelera: maila oso ona 

 

 

Medikazio orria 

Medikazioa 8:00 16:00 00:00 

Dabigatran 500mg X   

Enalapril  650mg X  X 

    

 

  

mailto:maria.silva@gmail.com
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Leku interesgarriak 

Ane Durangon bizi da. Zerbitzu guztiak dauzkan hiria da, oso ondo konektatuta beste herri batzuekin, 

Bilbotik 30 kilometrotara.  
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ERRONKA 

 

Erronkan kontutan hartzeko puntuak: 

● Aneren egoeraren eta burutuko diren prozesuen deskribapena:  

○ Larrialdietatik sartu kirofanora heldu den arte 

○ ZIUko egonaldian 

○ ZIUtik irten eta gero, ospilako solairuko egonaldian: 

● Ane ospitaleko altarako eta geroagoko egoerarako laguntza ematea 

 

Aneren egoera eta izan ahal dituen arazo guztiak identifikatu, ikuspegi holistikoa erabiliz. Arazoak 

aztertu eta gero, egoerari aurre egiteko proposamen transdiziplinarra aurkeztu.  

 

 


