
 

 

 

 
 

TRANSDISCIPLINARY LEARNING IN HEALTHCARE EDUCATION 
 
 

Erizaintzako Zaintza Osagarriak 
 

 
Iraupena: 20XX/03/06 – 20XX/03/28 

 
Antolaketa: 4 ikaslez osatutako taldeak 

 

 

ERRONKA  

Ane Uriarte 

"Sintoma bakoitzaren atzean pertsona bat dago" 

 

 

ERRONKA 

 

Hasiera data: 20XX/03/06 

Amaiera data: 20XX/03/28 

 

Iraupena: 20 ordu 

 

 

 

 

 

 

“Europar Batasunak finantzatuta. Hala ere, adierazitako ikuspuntuak eta iritziak egolearenak dira 

soilik eta ez dituzte nahitaez Europar Batasunarenak eta Europako Hezkuntza eta Kultura Arloko 

Agentzia Betearazlearenak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ezin dira horien erantzuletzat 

jo”.  
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HELBURUAK / IKASKUNTZA EMAITZAK 

 

GAITASUN TEKNIKOAK 

● Erizaintza prozesuaren ezagupena 

● Zirkulazio aparatuaren fisiopatologiaren ezagupena, hipertentsio arteriala eta bihotz biriketako 

geldiuneari buruzkoa.  

● Gaixotasun infekziosoen prebentzioa. 

● Erizaintzako eskuhartze teknikoak: 

○ Zainketa intentsiboko unitatean pazientearen higienea burutzea 

○ Bizi zantzuen monitorizazioa 

○ Nutrizio prozedurak 

● Paziente helduaren psikologia 

 

ZEHARKAKO GAITASUNAK 

● Autonomia 

● Inplikazioa 

● Talde lana 

● Ahozko komunikazioa 
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TALDEA AKTIBATU 

 
Aurreikusitako iraupena: ? 
 

 

Koloreen dinamika erabil daiteke beharrezkoa bada. 

 

1. ERRONKA ULERTU 

 
Aurreikusitako iraupena: ordu 1 
 

 

Ane larrialdietan ingresatu zen bihotzekoaren sintomekin eta antsietate maila oso altuarekin. Bere 

egoera momentu honetan konplikatua da.  

Aneren gaur egungo egoera kontsideratu eta identifikatu dauzkan arazo guztiak ikuspegi holistiko 

batetik. Aztertu eta gero, egoera honi aurre egiteko proposamen transdisziplinarra aurkeztu.  

EMAITZAK 

 
1 PRODUKTUA 

Erizaintzako diagnostikoen zerrenda landu Ane Uriarte andrearen kasu 

klinikorako NANDA International (NANDA), Nursing Interventions Classification 

(NIC) eta Nursing Outcomes Classification (NOC) esparruak erabiliz, 

diagnostiko bakoitza esku-hartze egokiekin eta espero diren emaitzekin 

lerrokatuko dugu. 

2 PRODUKTUA Erizaintzako Interbentzioen Sailkapena (NIC) eta Erizaintzako Emaitzen 

Sailkapena (NOC) esparruen zerrenda landu, diagnostiko bakoitza esku-hartze 

egokiekin eta espero diren emaitzekin lerrokatuko dugu. 

3 PRODUKTUA Egin aurkezpen bat Aneren arazoak eta zure diziplinaz gaindiko irtenbidea 

jasotzen dituena. 

 

Ziurtatu ikasleek ulertu dutela zer egin behar duten.  

Dinamika: Pertsona bakoitzak post-it batean idatziko du erronkan zer egin behar duen ulertu duen 
(gehienez 10 hitz). 
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2. INFORMAZIOA BILATU ETA ANTOLATU 
 
Aurreikusitako iraupena: 2 ordu 
 

 

Pausu honetan ikasleek erronka ebazteko behar duten informazioaz hausnartu beharko dute. Ane 

Uriarte andrearen kasu klinikoa Arrow ereduaren bidez (ikuspegi transdisziplinarraren bidez) 

tratatzeko bere egoera ikuspegi ezberdinetatik aztertu beharko dute: medikuntza, erizaintza, 

psikologia, ikuspegi soziala…  

Erronka ebazteko beharrekoak diren galdera eta erantzunak planteatu beharko dituzte. Ikasleei ez 

bazaie galderarik okurritzen edo ez badira zuzenak, irakasleek gidatu beharko dituzte galdera 

zuzenak egiteko.  

 

Adibideak: : 

-  Medikuntzako ikuspegia: 

Oraingo diagnostikoa: 

 Arritmia: Ane Dabigatrankin tratatuta dago baina miokardio infartuaren 

zantzu eta sintomekin ingresatu da.   

Hipertentsio arteriala:Bere bihotzeko egoera eta daukan antsietateak ere 

eragina daukate puntu honetan.  

- Erizaintzako ikuspegia 

o Gaixotasun infekziosoen prebentzioa  

o Entzute aktiboa: 

o Bizi zantzu eta likidoen orekaren ebaluazioa 

o Minaren kudeaketa 

o Nutrizioa 

o Jarrera aldaketa eta mobilizazioak 

o Zaurien zainketa 

- Egoera mentala 

Anek antsietate maila oso altua aurkezten du bere osasuna eta bizimodua dela eta. Azterketa 

psikologikoa beharrezkoa izango da.  

 

- Gizarte kontsiderazioak 

Familiaren papera: Aneren senitartekoak informatuta eta inplikatuta egon behar dira bere 

osasun egoeraren konplexutasuna ulertzeko eta tratamendu planaren parte izateko. 
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- Altaren planifikazioa: 

Ospitale ondorengo arreta planifikatu beharko da. Anek beharko dituen zerbitzuen ikerketa 

egin beharko da.  

Informazio hau lortzeko modu ezberdinak egongo dira: ikasleek aurkitu ahal izango dute, 

profesionalen eta paziente elkarteen hitzaldiak edo tailerra, bisitak zentro ezberdinetara… 

 

 

3. SORTU ETA AUKERATU PROPOSAMENA 
 
Aurreikusitako iraupena: 2 ordu 
 

 

Ikasle talde bakoitzak erronka nola ebatziko duen eta zelako errekurtsoak erabiliko dituen pentsatu 

beharko du.  

3-4 pertsonetako taldeetan, ikasleek euren ustez erronka ebazteko izango den ideia onena aukeratu 

beharko dute. 

 

 

4. BOTA! 
 
Aurreikusitako iraupena: 30 minutu 
 
 

 

Talde bakoitzak bere proposamena azalduko du, nola egingo dioten aurre erronkari. Besteen ideiak 

ere entzun egingo dituzte. Talde bakoitzak bi minutu dauzka euren proposamena gainetik azaltzeko.  

Kronometroa proiektatuko da. 

 

 

5. GOAZEN AURRERA! 
 
Aurreikusitako iraupena: 10 ordu 
 

 

Ikasleek erronka ebazteko burutuko dituzten pausuen zirriborro bat egin beharko dute: ideiak, 

errekurtsoak…  

Ikasleak antolatu behar dira erronka modu eraginkor eta egokian ebazteko. 
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6. AURKEZTU EMAITZAK 
 
Aurreikusitako iraupena: 2 ordu (20 minutu taldeko) 
 

 

Ikasleek erronkaren ebazpena aurkeztu behar dute klasean, irakasle eta klasekideen aurrean. 20 

minutu izango dituzte horretarako.  

 

7. HAUSNARTU ETA EBALUATU IKASTEKO 
 
Aurreikusitako iraupena: 30 minutu + 2 ordu  
 
 

 

 

8. PARTEKATU 
 
 

 

Ikasleek erronkaren edukietako batzuk sare sozialetan, blogetan edo ikastetxeko iragarki-taulan 
partekatu beharko dituzte.
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PRODUKTUAREN ERRUBRIKA 

 4 3 2 1 

GAITASUN TEKNIKOAK 

Erizaintza 

prozesuaren 

ezagutza 

Erizaintza prozesua bikain 

deskribatu da. Pazientearen 

beharretara primeran egokitzen 

da 

Erizaintza prozesua oso ondo 

aukeratu eta deskribatu da. 

Pazientearen beharretara ondo 

egokitzen da.. 

 

Erizaintza-prozesuaren 

deskribapena egokia da, nahiz 

eta noizean behin akatsak 

egon. 

Erizaintza-prozesuaren 

deskribapena ez da izan egokia. 

Akatsak egon dira. 

Zirkulazio 

aparatuaren 

fisiopatologia 

deskribatzea, batez 

ere hipertentsio 

arteriala eta 

miokardioko infartua 

Pazientearen egoera 

patologikoaren deskribapen eta 

ulermen bikaina. 

 

 

 

Pazientearen egoera 

patologikoaren deskribapen eta 

ulermen oso ona. 

 

 

Pazientearen egoera 

patologikoaren deskribapena 

egokia da, nahiz eta noizean 

behin akatsen bat egon 

 

 

Pazientearen egoera 

patologikoa ez du ondo 

deskribatu; akatsak egon dira.  

Gaixotasun 

infekziosoen 

prebentzioa 

ospitalean 

Gaixotasun infekziosoen 

prebentzio teknikak bikain 

azaldu eta praktikan jarri dira. 

 

Gaixotasun infekziosoen 

prebentzio teknikak oso ondo 

azaldu eta praktikan jarri dira. 

 

 

Gaixotasun infekziosoen 

prebentzio teknikak modu 

egokian azaldu eta praktikan 

jarri dira, akatsen batekin. 

 

Gaixotasun infekziosoen 

prebentzio teknikak ez dira 

modu egokian azaldu eta 

akatsak egon dira. 

Erizaintzako esku-

hartze teknikoak 

Arreta eta teknikak bikain 

aukeratu eta deskribatu dira. 

Pazientearen beharretara 

primeran egokitzen dira 

Arreta eta teknikak oso ondo 

aukeratu eta deskribatu dira. 

Pazientearen beharretara 

primeran egokitzen dira 

Arreta eta teknikakmodu 

egokian aukeratu eta deskribatu 

dira. Pazientearen beharretara 

modu egokian egokitzen dira 

Arreta eta teknikak ez diramodu 

egokian aukeratu eta 

deskribatu. Akatsak egon dira.  
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Adin ertaineko 

pazientearen 

psikologia 

Adin ertaineko pazientearen 

psikologia bikain ulertu eta 

azaldu da, eta komunikazio 

teknikak bikain aplikatu dira. 

Adin ertaineko pazientearen 

psikologia oso ondo ulertu eta 

azaldu da, eta komunikazio 

teknikak oso ondo aplikatu dira. 

Adin ertaineko pazientearen 

psikologia modu egokian ulertu 

eta azaldu da, eta komunikazio 

teknikakmodu egokian aplikatu 

dira, akatsen batekin. 

Oso azalpen gutxi eta/edo 

komunikazio eta laguntza gutxi 

daude. 

ZEHARKAKO GAITASUNAK 

Autonomia 

Ezusteko egoeren aurrean, 

hobetzeko gogoa erakusten 

dute, eta baliabideak eta 

gaitasunak dituzte beren kabuz 

irtenbideak bilatzeko. 

Zereginak autonomiaz eta 
ezarritako epean burutzen ditu. 
Taldeko jardueretan parte hartu 

eta ekarpena egin. 

Jarduerak garatu ditzakezu 
irakaslearen edo ikaskideen 

gidaritzapean. Taldeko 
jardueretan parte hartzen du eta 

portaera egokia du 

Irakaslearen edo ikaskideen 
etengabeko laguntza behar du 
edozein jarduera motatarako. 
Konpromiso, puntualtasun eta 

denboraren erabilera 
desberdinak ez ditu betetzen. 

Inplikazioa 

Proiektuaren koordinazioan eta 
exekuzioan inplikatuta, 

taldearen erreferentzia gisa 
balio du. 

Proiektuan inplikatuta, bere 
garapenean aktiboki 

kolaboratzen du 

Taldearen presioa behar du 
bere zereginak betetzeko 

 
Errepikatu gabe egotea, ez du 

zereginik egiten taldearekin 
elkarlanean. 

Taldeko lana 

Lan-taldeari aktiboki parte 

hartzea eta ekarpena egitea. 

Taldeak aurrera egiteko 

bitartekoak eskaintzen ditu. 

Lan-taldeari aktiboki parte 

hartzea eta ekarpena egitea. 

Parte hartzen du, zereginak 

betetzen ditu eta lantaldeak 

hartutako konpromisoekin bat 

egiten du. 

Interesik gabe parte hartzen 

dute lan taldean eta batzuetan 

ez dituzte beren konpromisoak 

partekatzen. 

Ahozko 
komunikazioa 

Iritziak eta ideiak modu labur, 

koherente eta argian adieraz 

ditzakete. Entzule aktiboa da 

eta zikloari egokitutako hiztegi 

eta terminologia egokiak 

erabiltzeko gai dira. 

Modu labur, koherente eta argi 

batean komunikatzeko gai dira, 

zikloari egokitutako terminologia 

eta hiztegi egokia erabiliz. 

Modu garbian komunikatzeko 

gai dira, laguntza eta baliabide 

egokiak erabiliz. 

Batzuetan, modu nahasian eta 

inkoherentean komunikatzen 

dira. Batzuetan errespetu falta 

mozten dute elkarrizketa. 
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BERRESKURATZEKO JARDUERAK 

Zer egin beharko du ikasleak erronka gainditzen ez badu? Irakasleek makillaje jarduerak ezarri 

behar dituzte atal honetan. 

 

Zure lana hobetzeko JARDUERA OROKORRAK, guztiontzat aplikagarriak. 

BERRESKURAPEN ERRUBRIKA 

 4 3 2 1 

GAITASUN TEKNIKOAK 

Emaitzen 
ulermena eta 

jarraipena 
(produktua 1-3) 

4. mailara iritsi zara. 
ZORIONAK! Jarraitu 
materialak aldizka 

errepikatzen zure ezagutzak 
eta trebetasunak 

eguneratuta mantentzeko! 

Gaixoaren ikuspegiak 
sakondu edo aztertzeak 
analisia hobetu dezake 

Ziurtatu pazientearen faktore 
garrantzitsu guztiak 

berrikusten direla hutsak eta 
akatsak minimizatzeko 

Azterketa gehiago eta 
ahalegin gehiago behar 

dira falta diren 
ikuspegiei aurre 

egiteko 

Erizaintza-

prozesuaren 

ezagutza 

Erizaintza-prozesuaren 

ezagutza sakonak zure lana 

bikaina egingo du. 

Erizaintza-prozesuaren 

kontzeptuak berrikusi. 

Garrantzitsua da 

erizaintza prozesua 

ezagutzea 

Zirkulazio 

aparatuaren 

fisiopatologia 

Zirkulazio aparatuaren 

fisiopatologiari buruzko 

ezagutza sakonak zure lana 

bikaina egingo du 

Zirkulazio aparatuaren 

fisiopatologia kontzeptuak 

berrikusi pazientearen 

egoera hobeto ulertzeko 

Garrantzitsua da 

zirkulazio-aparatuaren 

fisiopatologia 

ezagutzea 

pazientearen 

egoeraren 

konplexutasuna 

ulertzeko 

Gaixotasun 

infekziosoen 

prebentzioa 

ospitalean 

Gaixotasun infekziosoen 

prebentzioaren ezagutza 

sakonak zure lana bikaina 

egingo du 

Gaixotasun infekziosoen, 

prebentzioaren kontzeptuak 

berrikusi pazientearen 

egoera hobeto ulertzeko 

Gaixotasun 

infekziosoen 

prebentzio neurriak 

ezagutzea, 

pazientearen 

egoeraren 

konplexutasuna 

ulertzeko. 

Erizaintzako 

esku-hartze 

teknikoak 

Protokoloa betetzeari 

buruzko praktika eta iritzi 

gehiago zure lana bikaina 

egingo du 

Ohiko praktikak eta 

protokoloak betetzeari 

buruzko iritziak akats horiek 

murrizten lagun dezakete 

Garrantzitsua da 

erizaintzako esku-

hartzeen protokoloak 

ezagutzea 

Adin ertaineko 

pazientearen 

psikologia 

Ikuspegi transdisziplinar 

baten erabilera 

koherenteagoak 

pazientearen arretaren 

ikuspegiak hobetuko ditu 

Ikuspegi transdiziplinarraren 

erabilera oso koherenteago 

batek pazientearen arretaren 

ikuspegiak hobetuko ditu 

Garrantzitsua da 

faktore psikologikoak 

aintzat hartzea eta 

integratzea arreta 

osoko ikuspegia 

lortzeko 

ZEHARKAKO GAITASUNAK 

Autonomia 

4. mailara iritsi zara. 

ZORIONAK! Jarraitu 

materialak aldizka 

Zereginak modu 
autonomoan egiteko gai 

zara, hobeto egin dezakezun 
arren 

Zereginak burutzerakoan 
autonomia areagotu behar 

duzu 

Garrantzitsua da 
zereginak 

burutzerakoan 
autonomia izatea. 
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Inplikazioa 

errepikatzen zure ezagutzak 

eta trebetasunak 

eguneratuta mantentzeko! 

Ideien ekarpen maizagoek 
ekimena eta talde dinamika 

hobetu ditzakete 

Zereginak burutzeko 
koherentzia eta erantzukizun 

pertsonala eraikitzera 
bideratu 

asistentzia, denboraren 
kudeaketa hobetu 

beharrak edo 
materialekiko 

errespetua ez da 
nahikoa 

Taldeko lana  

Gatazkak edo erronkak 
modu proaktiboan kudeatu 

taldearen kohesioa are 
gehiago hobetzeko 

Gatazkak konpontzeko 
estrategietan zentratu 

tentsioa gutxitzeko eta talde-
lana hobetzeko 

Komunikazioa eta 
taldeen konpromisoa 

hobetzeak lan 
dinamika positiboago 

bat sustatuko du 

Ahoaki 

komunikazioa 

4. mailara iritsi zara. 

ZORIONAK! Jarraitu 

materialak aldizka 

errepikatzen zure ezagutzak 

eta trebetasunak 

eguneratuta mantentzeko! 

Egitura edo argitasunarekin 
arazo txikiak jorratu 
komunikazio orokorra 
hobetzeko 

Komunikazio teknikak landu 
argitasuna eta zehaztasuna 

hobetzeko 

Errespetuzko 
elkarrizketa eta 

komunikazio teknika 
argiak bideratu 

eraginkorrago parte 
hartzeko 

 

Zure lana hobetzeko JARDUERA ZEHATZAK, maila pertsonaleko jarduerak.… 

 

BALIABIDEAK 

 

Klasean emandako material desberdinak 

Erronka konpontzeko esteka interesgarriak: 

https://www.diagnosticosnanda.com/ 

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-
de-Aislamientos-Eus.pdf 

Infarto agudo de miocardio y angina de pecho - Osasun Eskola 

CÓDIGO INFARTO FOLLETITO.indd 

Asociaciones de pacientes - Fundación Española del Corazón 

Infarto de corazón y Fisioterapia en la rehabilitación cardiaca. Fases, objetivos y contraindicaciones. 
| FisioOnline 

Dieta después del infarto - 2025 - Salud Plena 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjunto
s/guia_basica_cuidados.pdf 

El ejercicio después del infarto - Fundación Española del Corazón 

▷ Terapia familiar Solución eficaz para el estrés | PSICOLOGÍANOVA 

Seguridad Social: Información Útil 

¿Qué pasa emocionalmente en la menopausia? | Instituto de la Menopausia 

Web de Deportes 

Kultura - durango-udala.net 

https://www.diagnosticosnanda.com/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-de-Aislamientos-Eus.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-de-Aislamientos-Eus.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/angina-infarto/webosk00-oskenf/es/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/codigo_infarto/es_def/adjuntos/codigo_infarto_folleto.pdf
https://fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/pacientesfec/asociaciones.html#:~:text=Plataforma%20de%20Asociaciones%20de%20Pacientes%20compuesta%20por%20asociaciones,contacto%20m%C3%A1s%20pr%C3%B3ximo%20a%20tu%20lugar%20de%20residencia.
https://www.fisioterapia-online.com/articulos/infarto-de-corazon-y-fisioterapia-en-la-rehabilitacion-cardiaca-fases-objetivos-y-contraindicaciones
https://www.fisioterapia-online.com/articulos/infarto-de-corazon-y-fisioterapia-en-la-rehabilitacion-cardiaca-fases-objetivos-y-contraindicaciones
https://saludplena.com/dieta-despues-del-infarto/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjuntos/guia_basica_cuidados.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjuntos/guia_basica_cuidados.pdf
https://fundaciondelcorazon.com/ejercicio/59-para-enfermos/984-el-ejercicio-despues-del-infarto.html
https://psicologianova.com/terapia-familiar-solucion-eficaz-para-el-estres/
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/InformacionUtil/44539/45370#:~:text=La%20prestaci%C3%B3n%20econ%C3%B3mica%20por%20jubilaci%C3%B3n%2C%20incluida%20en%20todos,cesa%20total%20o%20parcialmente%20en%20su%20actividad%20laboral.
https://www.institutodelamenopausia.com/divulgacion/consejos/psicologia/que-pasa-emocionalmente-en-la-menopausia
https://www.durangokirolak.net/instalaciones.php?idioma=castellano
https://www.durango.eus/kultura
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DENBORALIZAZIOA 

 

ORDUA ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA 

    Erronka ulertu Informazioa 
bilatu eta 
antolatu 

 Sortu eta aukeratu 
proposamena 

Bota! Goazen aurrera 

 Goazen aurrera Aurkeztu 
emaitzak 

 Hausnartu eta ebaluatu ikasteko  Partekatu!   

 

 

EGUNEROKOA 

Irakasleek ikasgelan saio guztietan egiten denaren laburpena idatzi behar dute. 

DATA EGINDAKO JARDUERA 

  

  

  

  

  

 

 

 ERRONKAREN BALORAZIOA – HOBETZEKO ARLOAK 

 
 

DENBORALIZAIOA 
 

 
 

 
BALIABIDEAK 

 

 
 

 
ERRONKA 

 

 
 
 

 
IRAKASLE TALDEA 

 

 
 
 

 
IKASLEAK 

 

 
 

  


