
 

 

 

 
 

TRANSDISCIPLINARY LEARNING IN HEALTHCARE EDUCATION 
 
 

Erizain Laguntzailea / Dietista / Erizaina 
 

 
Iraupena: 20XX/01/07 – 20XX/02/03 

 
Antolaketa: 4 ikaslez osatutako taldeak 

 

 

ERRONKA 

Mikel Etxeberria 

 

“Zaintzea ere laguntzea da” 

 

ERRONKA 

 

Hasiera data: 20XX/01/07 

Amaiera data: 20XX/02/03 

 

Iraupena: 20 ordu 

 

"Europar Batasunak finantzatua. Hala ere, adierazitako ikuspuntuak eta iritziak egilearenak dira soilik, 

eta ez dituzte nahitaez islatzen Europar Batasunarenak eta Europako Hezkuntza eta Kultura Arloko 

Agentzia Betearazlearenak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ezin dira horien erantzuletzat 

jo”. 
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HELBURUAK / IKASKETA AMAIERAK 

 

GAITASUN TEKNIKOAK 

● Erizaintza-prozesuaren ezagutza. 

● Digestio aparatuaren fisiopatologia ezagutzea, batez ere koloneko adenokartzinoma eta diabetesa. 

● Gaixotasun infekziosoak eta antibiotikoen erresistentzia. Pazientearen isolamendua. 

● Erizaintzako esku-hartze teknikoak: 

o Kolostomia zaintzea 

o Diabetesaren arreta 

o Gernu-kateterraren zainketa 

● Paziente geriatrikoaren psikologia 

 

ZEHARKAKO GAITASUNAK 

● Autonomia 

● Inplikazioa 

● Talde lana 

● Ahozko komunikazioa 
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1. ERRONKA ULERTU 

 
Aurreikusitako iraupena: 1 ordu 
 

 

Mikel ospitaleratuta dago eta egoera konplexuan dago. Era berean, bere mediku altaren ostean sor 

daitekeen egoeraren aurrean beldurra adierazten du. 

Mikelen egungo egoera kontuan hartu eta dituen arazo guztiak identifikatu (ikuspegi oso batetik). 

Horiek aztertu ondoren, egoera horri aurre egiteko diziplinaz gaindiko proposamen bat aurkeztea. 

EMAITZAK 

 
1 PRODUKTUA 

Erizaintzako diagnostikoen zerrenda landu Mikel Etxeberria jaunaren kasu 

klinikorako NANDA International (NANDA), Nursing Interventions 

Classification (NIC) eta Nursing Outcomes Classification (NOC) esparruak 

erabiliz, diagnostiko bakoitza esku-hartze egokiekin eta espero diren 

emaitzekin lerrokatuko dugu. 

2 PRODUKTUA Erizaintzako Interbentzioen Sailkapena (NIC) eta Erizaintzako Emaitzen 

Sailkapena (NOC) esparruen zerrenda landu, diagnostiko bakoitza esku-

hartze egokiekin eta espero diren emaitzekin lerrokatuko dugu. 

3 PRODUKTUA Egin aurkezpen bat Mikelen arazoak eta zure diziplinaz gaindiko irtenbidea 

jasotzen dituena. 

 

2. INFORMAZIOA BILATU ETA ANTOLATU 
 
Aurreikusitako iraupena: 2 ordu 
 

 

• Irakurri arretaz kasu praktikoa. 

• Beharrezkoa izanez gero, arduradunei informazio gehigarria eskatu. 

• Bilatu argi ez dituzun gauzak edo ulertzen ez dituzun gauzak (ordenagailua erabil dezakezu, iPad, 

telefonoa edo egoki iruditzen zaizun beste informazio iturri oro). 

 

3. SORTU ETA AUKERATU PROPOSAMENA 
 
Aurreikusitako iraupena: 1,5 ordu 
 

 

• Pentsatu zure kabuz nola ebatzi erronka eta zelako errekurtsoak beharko dituzun. 

• Taldean, erabaki zein izango den aukera onena aurkeztutakoen artean erronka ebazteko (aukera 

ezberdinak konbinatu ahal dira)  

• Zuen ideia nola botako duzuen pentsatu. 
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4. BOTA! 
 
Aurreikusitako iraupena: 30 minutu 
 

 

• Azaldu zure taldeak nola erantzungo dion erronkari, ideiak… 

• Beste taldeen ideiei entzun. 

 

5. GOAZEN AURRERA 
 
Aurreikusitako iraupena: 10 ordu 
 

 

• Mikelek izan ahal dituen arazoen zerrenda bat egin.  

• Arazo hauen konponbidea aurkitzen saiatu (modu transdisziplinarrean pentsatu).  

• Zure lanari buruzko aurkezpena egin, Begoñari nola lagunduko diozun azaltzen.  

 

 

6. AURKEZTU EMAITZAK! 
 
Aurreikusitako iraupena: 2 ordu (20 minutu taldeko) 
 

 

• Taldeko lana beste ikasle eta irakasleen aurrean aurkeztu.  

 

7. HAUSNARTU ETA EBALUATU IKASTEKO 
 
Aurreikusitako iraupena: 3 ordu 
 

 

Ikasle bakoitzak bere lana eta taldeko guztiena ebaluatuko du (zeharkako gaitasunak ebaluatuko 

ditu).  

Irakasleek gaitasun tekniko eta zeharkakoak baloratuko ditu.  

Prozesu guztia osatuta dagoenean, ikasleek feedback-a jasoko dute euren lanari buruz eta galderak 

erantzungo dituzte.  

 

8. PARTEKATU 
 

 

Pausu honetan sare sozialak erabiliko ditugu gure ikasleen lana partekatzeko komunitateko partaide 

guztiekin.  
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PRODUKTUEN ERRUBRIKA 

 4 3 2 1 

GAITASUN TEKNIKOAK 

Erizaintza prozesua 

ren ezagutza 

Erizaintza prozesua ezagutzen 

du 

. 

Erizaintza prozesua oso ondo 

deskribatu da. Pazientearen 

beharretara primeran egokitzen 

da 

Erizaintza prozesua ondo 

aukeratu eta deskribatu da. 

Pazientearen beharretara ondo 

egokitzen da. 

Erizaintza-prozesuaren 

deskribapena egokia da, nahiz 

eta noizean behin akatsak egon. 

Digestio-

aparatuaren 

fisiopatologia, batez 

ere koloneko 

adenokartzinoma 

eta diabetesa 

Digestio-aparatuaren 

fisiopatologia ezagutzea, batez 

ere koloneko adenokartzinoma 

eta diabetesa. 

Pazientearen egoera 

patologikoaren deskribapen eta 

ulermen bikaina. 

Pazientearen egoera 

patologikoaren deskribapen eta 

ulermen oso ona. 

Pazientearen egoera 

patologikoaren deskribapena 

egokia da, nahiz eta noizean 

behin akatsak egon 

Gaixotasun 

infekziosoak eta 

antibiotikoen 

erresistentzia. 

Pazientearen 

isolamendua 

Gaixotasun infekziosoak eta 

antibiotikoen erresistentzia. 

Pazientearen isolamendua 

Pazientearen eta prozeduraren 

higienearen zainketa bikainak 

hartu dira kontuan prozedurak 

eta egoerak deskribatzerakoan. 

Prozedurak eta egoerak 

deskribatzean, arreta handiz jarri 

da pazientearen eta 

prozeduraren higieneari. 

Prozedurak eta egoerak 

deskribatzean, pazientearen eta 

prozeduraren higienea 

bermatzeko arreta jarri da, nahiz 

eta noizean behin akatsak egon 

daitezkeen. 

Erizaintzako esku-

hartze teknikoak 

Erizaintzako esku-hartze 

teknikoak 

Arreta eta teknikak oso ondo 

aukeratu eta deskribatu dira. 

Pazientearen beharretara 

primeran egokitzen dira 

Arreta eta teknikak oso ondo 

aukeratu eta deskribatu dira. 

Pazientearen beharretara 

primeran egokitzen dira 

Arreta eta teknikak oso ondo 

aukeratu eta deskribatu dira. 

Pazientearen beharretara 

primeran egokitzen dira 

Paziente 

geriatrikoaren 

psikologia 

Paziente geriatrikoaren 

psikologia 

Gaixo kronikoen eta adinekoen 

eginkizuna bikain ulertu eta 

azaldu da, eta aplikatu dira. 

Gaixo kronikoen eta adinekoen 

eginkizuna argi ulertu eta azaldu 

da, eta komunikazio teknika 

egokiak erabili dira. 

Oso azalpen gutxi eta/edo 

komunikazio eta laguntza gutxi 

daude. 
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ZEHARKAKO GAITASUNAK 

 4 3 2 1 

Autonomia 

Ezusteko egoeren aurrean, 

hobetzeko gogoa erakusten dute, 

eta baliabideak eta gaitasunak 

dituzte beren kabuz irtenbideak 

bilatzeko. 

Zereginak autonomiaz eta 
ezarritako epean burutzen ditu. 
Taldeko jardueretan parte hartu 
eta ekarpena egin. 

Jarduerak garatu ditzakezu 
irakaslearen edo ikaskideen 
gidaritzapean. Taldeko 
jardueretan parte hartzen du eta 
portaera egokia du 

Irakaslearen edo ikaskideen 
etengabeko laguntza behar du 
edozein jarduera motatarako. 
Konpromiso, puntualtasun eta 
denboraren erabilera 
desberdinak ez ditu betetzen. 

Inplikazioa 
Proiektuaren koordinazioan eta 
exekuzioan inplikatuta, taldearen 
erreferentzia gisa balio du. 

Proiektuan inplikatuta, bere 
garapenean aktiboki 
kolaboratzen du 

Taldearen presioa behar du bere 
zereginak betetzeko 

 
Errepikatu gabe egotea, ez du 
zereginik egiten taldearekin 
elkarlanean. 

Taldeko lana 

Lan-taldeari aktiboki parte 

hartzea eta ekarpena egitea. 

Taldeak aurrera egiteko 

bitartekoak eskaintzen ditu. 

Lan-taldeari aktiboki parte 

hartzea eta ekarpena egitea. 

Parte hartzen du, zereginak 

betetzen ditu eta lantaldeak 

hartutako konpromisoekin bat 

egiten du. 

Interesik gabe parte hartzen dute 

lan taldean eta batzuetan ez 

dituzte beren konpromisoak 

partekatzen. 

Ahozko 
komunikazioa 

Iritziak eta ideiak modu labur, 

koherente eta argian adieraz 

ditzakete. Entzule aktiboa da eta 

zikloari egokitutako hiztegi eta 

terminologia egokiak erabiltzeko 

gai dira. 

Modu labur, koherente eta argi 

batean komunikatzeko gai dira, 

zikloari egokitutako terminologia 

eta hiztegi egokia erabiliz. 

Modu garbian komunikatzeko gai 

dira, laguntza eta baliabide 

egokiak erabiliz. 

Batzuetan, modu nahasian eta 

inkoherentean komunikatzen 

dira. Batzuetan errespetu falta 

mozten dute elkarrizketa. 
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BALIABIDEAK 

 

Klasean emandako material desberdinak 

Erronka konpontzeko esteka interesgarriak: 

https://www.diagnosticosnanda.com/ 

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-
de-Aislamientos-Eus.pdf 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/diabetesa/webosk00-oesdiab/eu/ 

https://www.euskadi.eus/albistea/2024/bakardadearen-eta-isolamendu-sozialaren-aurkako-ekintza-
komunitarioa/web01-a2zesosa/eu/ 

https://www.estomaterapia.es/images/Guias_Clinicas/guia-colostomia.pdf 

https://www.coloplast.es/ 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/huc_informacionpacientes/es_hcru/adju
ntos/Gu%C3%ADa%20educativa%20para%20personas%20ostomizadas.pdf 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_betion_guiaautocuidad/e
u_def/adjuntos/Guia_de_autocuidado_y_cuidados_basicos_BILINGUE.pdf 

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjunto
s/guia_basica_cuidados.pdf 

http://www.ostomizadosargia.com/es/que-es-la-ostomia/ 

https://asvidia.org/ 

https://www.euskadi.eus/teleasistencia-betion/web01-tramite/es/ 

https://www.lantegibatuak.eus/comida-a-domicilio/ 

https://www.bizkaia.eus/es/etxetic 

https://www.bizkaia.eus/documents/9027320/11569571/04_Soledad_No_Deseada_EU.pdf 

https://www.bizkaia.eus/eu/adinekoak 

  

https://www.diagnosticosnanda.com/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-de-Aislamientos-Eus.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-de-Aislamientos-Eus.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/diabetesa/webosk00-oesdiab/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2024/bakardadearen-eta-isolamendu-sozialaren-aurkako-ekintza-komunitarioa/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2024/bakardadearen-eta-isolamendu-sozialaren-aurkako-ekintza-komunitarioa/web01-a2zesosa/eu/
https://www.estomaterapia.es/images/Guias_Clinicas/guia-colostomia.pdf
https://www.coloplast.es/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/huc_informacionpacientes/es_hcru/adjuntos/Gu%C3%ADa%20educativa%20para%20personas%20ostomizadas.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/huc_informacionpacientes/es_hcru/adjuntos/Gu%C3%ADa%20educativa%20para%20personas%20ostomizadas.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_betion_guiaautocuidad/eu_def/adjuntos/Guia_de_autocuidado_y_cuidados_basicos_BILINGUE.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_betion_guiaautocuidad/eu_def/adjuntos/Guia_de_autocuidado_y_cuidados_basicos_BILINGUE.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjuntos/guia_basica_cuidados.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjuntos/guia_basica_cuidados.pdf
http://www.ostomizadosargia.com/es/que-es-la-ostomia/
https://asvidia.org/
https://www.euskadi.eus/teleasistencia-betion/web01-tramite/es/
https://www.lantegibatuak.eus/comida-a-domicilio/
https://www.bizkaia.eus/es/etxetic
https://www.bizkaia.eus/documents/9027320/11569571/04_Soledad_No_Deseada_EU.pdf
https://www.bizkaia.eus/eu/adinekoak
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DENBORALIZAZIOA 

 

ORDUA ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA 

  

 

Erronka ulertu Informazioa 

bilatu eta 

antolatu 

Sortu eta 

aukeratu 

proposamena 

Bota! 

 Goazen aurrera 

 Aurkeztu emaitzak! 
Hausnartu eta ebaluatu ikasteko 

Partekatu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


