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Iraupena: 20XX/01/07 — 20XX/02/03 Antolaketa: 4 ikaslez osatutako taldeak

ERRONKA
Mikel Etxeberria

“Zaintzea ere laguntzea da”

ERRONKA

Iraupena: 20 ordu

Hasiera data: 20XX/01/07
Amaiera data: 20XX/02/03

"Europar Batasunak finantzatua. Hala ere, adierazitako ikuspuntuak eta iritziak egilearenak dira soilik,
eta ez dituzte nahitaez islatzen Europar Batasunarenak eta Europako Hezkuntza eta Kultura Arloko
Agentzia Betearazlearenak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ezin dira horien erantzuletzat
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HELBURUAK / IKASKETA EMAITZAK

GAITASUN TEKNIKOAK

e FErizaintza-prozesuaren ezagutza
e Digestio-aparatuaren patofisiopatologia, bereziki kolonaren adenokartzinoma eta diabetesa
e Gaixotasun infekziosoak eta antibiotikoekiko erresistentzia. Pazientearen isolamendua
e FErizaintzako esku-hartze teknikoak:
o Kolostomia zaintza
o Diabetearen zaintza
o Zundaketa urinarioaren zaintza

e Paziente geriatrikoaren psikologia

ZEHARKAKO GAITASUNAK

e Autonomia
e Inplikazioa
e Talde lana

e Ahozko komunikazioa

Arrow eredua - Diziplina anitzeko jardueretarako ikasketa eredua

Erronka
ulertu

Informazioa

\, ll bilatu eta

antolatu
Sortu eta

aukeratu
proposamena

Partekatu

Hausnartu
eta ebaluatu
ikasteko

Aurkeztu
Goazen  emaitzak!

aurrera
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TALDEA AKTIBATU

Aurreikusitako iraupena: ?

Koloreen dinamika erabil daiteke beharrezkoa bada.

1. ERRONKA ULERTU

Aurreikusitako iraupena: 1 ordu

Mikel ospitaleratuta dago eta egoera konplexuan. Gainera, alta medikoaren ondoren gerta
daitekeenaren beldurra adierazten du. Kontuan hartu Mikelen egungo egoera eta identifikatu aurre
egiten dien arazo guztiak (ikuspegi holistiko batetik). Aztertu ondoren, aurkeztu diziplina arteko
proposamen bat egoera honi aurre egiteko.

Ziurtatu ikasleek ulertu dutela zer egin behar duten.

EMAITZAK
Mikel Etxeberriaren kasu klinikorako erizaintzako diagnostikoen zerrenda bat
1 PRODUKTUA | landu, NANDA International (NANDA), Nursing Interventions Classification
(NIC) eta Nursing Outcomes Classification (NOC) esparruak erabiliz.
Diagnostiko bakoitza dagokion esku-hartze eta espero den emaitzarekin lotu.

2 PRODUKTUA | Erizaintzako Esku-hartzeen Sailkapena (NIC) eta Erizaintzako Emaitzen
Sailkapena (NOC) erabiliz, diagnostiko bakoitza dagokion esku-hartze eta
espero den emaitzarekin lotuko dugu.

3 PRODUKTUA | Mikelen arazoak eta zuen diziplina arteko soluzioa jasotzen duen
aurkezpena

Ziurtatu ikasleek ulertu dutela zer egin behar duten.

Dinamika: Pertsona bakoitzak post-it batean idatziko du erronkan zer egin behar duen ulertu duen
(gehienez 10 hitz).
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2. INFORMAZIOA BILATU ETA ANTOLATU

Aurreikusitako iraupena: 2 ordu

Atal honetan, ikasleek erronka konpontzeko behar dituzten ezagutzak proposatu behar dituzte. Mikel
Etxeberriaren kasu klinikoa ikuspegi disziplina artekotik lantzeko, Arrow metodoa erabiliz, haren
egoera dimentsio ezberdinetatik aztertu beharko dute: medikua, erizaintzakoa, psikologikoa eta
soziala.

Erronka konpontzeko erantzun beharreko galderak idatzi behar dituzte.
Ikasleek galderarik sortzen ez badute, irakasleek gidatu beharko dituzte galdera egokiak sortzera.

Adibideak:
Ebaluazio medikoa
Egungo diagnostikoa:
e Clostridium difficile infekzioa (CDI): Etxeberria Jauna vancomizina hartzen ari da, baina
konplikazio zantzuak ditu.
e Kolon karzinoma: Azken ebakuntzak (kolostomia) bere sintoma gastrointestinaletan eragina
izan dezake.
e Diabetes Mellitus: Glukosa maila altua (210 mg/dL), kontrol gluzemiko txarra adierazten du
eta egoera orokorra zailtzen du.
Bizi zeinuak:
e Tentsio arteriala: 100/60 mmHg (hipotentsioa).
e Pultsua: 110 taupada/minutu (takikardia).
e Arnas-maiztasuna: 22 arnas/minutu (arnasketa arin azkarra).
Laborategiko emaitzak:
e Leukozitosia: 16.000/mm3, infekzio edo hantura erantzuna adierazten du.
¢ Kreatinina altua: 1,8 mg/dL, giltzurrunetako lesio akutua adieraz dezake, deshidratazio edo
infekzioagatik.
Erizaintzako gogoetak
Isolamendu protokoloak: CDI dela eta isolamendu zorrotza mantendu, transmisioa saihesteko.
Monitorizazioa:
Bizitza-seinaleak eta likidoen balantzea etengabe ebaluatu.

Glukosa mailak hurbiletik kontrolatu, insulina doitu behar denean.

Mina kudeatzea:
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Kolostomia eremuko mina ebaluatu eta egoki tratatu.
Ebaluazio psikologikoa
Egoera mentala:

Ahultasuna eta desorientazioa delirium edo deshidratazio larriaren adierazle izan daitezke.
Ebaluazio neurologiko sakona egin.

Laguntza psikologikoa:

Psikologo edo gizarte-langile batekin lan egin, laguntza emozionala eta gaixotasunari eta
tratamenduari buruzko antsietatea kudeatzeko.

Gizarte-gogoetak
Familia inplikazioa:

Familiak zaintzaren inguruko eztabaidetan parte har dezan, egoeraren eta tratamenduaren
konplexutasuna ulertzeko.

Alta planifikazioa:

Ospitaletik irten ondorengo zaintzari buruzko eztabaidak hasi, hala nola errehabilitazio
zerbitzuak edo etxeko osasun-laguntza.

Informazioa lortzeko hainbat modu egongo dira: ikasleek beraiek bilatzea, irakasleek klaseak ematea,
kanpoko profesionalek masterclass-ak ematea...

3. SORTU ETA AUKERATU PROPOSAMENA

Aurreikusitako iraupena: 1,5 ordu

Ikasle bakoitzak pentsatu behar du nola konponduko duen erronka eta zein baliabide erabiliko dituen
horretarako.
3-4 pertsonako talde txikietan, ikasleek erronka konpontzeko aukera onena aukeratzen dute.
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4. BOTA!

Aurreikusitako iraupena: 30 minutu

Talde bakoitzak azalduko du zer erabaki duen, nola helduko dion erronkari eta beste taldeen ideiak
entzun. Laburra izan behar da: talde bakoitzak 2 minutu izango ditu proposamena azaltzeko.
Kronometroa proiektatuko da.

5. GOAZEN AURRERA

Aurreikusitako iraupena: 10 ordu

Ikasleek erronka konpontzeko egingo dituzten urratsen zirriborro txiki bat egin behar dute, erabiliko
dituzten baliabideak, ideiak...lkasleek beren burua antolatu behar dute erronka modu eraginkor eta
eraginkorrean konpontzeko.

6. AURKEZTU EMAITZAK!

Aurreikusitako iraupena: 2 ordu (20 minutu taldeko)

Ikasleek euren emaitzak aurkeztuko dituzte gelakideen aurrean. Talde bakoitzak 20 minutu izango
ditu aurkezteko.

7. HAUSNARTU ETA EBALUATU IKASTEKO

Aurreikusitako iraupena: 3 ordu

Ikasleek eta irakasleek feedback-a jasoko dute egindako lanari buruz, talde nazionalen artean.
Ebaluazioari buruzko informazio gehiago hurrengo orrialdeko rubrikan ikus dezakezue.

8. PARTEKATU

Ikasleek erronkaren edukietako batzuk sare sozialetan, blogetan edo ikastetxeko iragarki-taulan
partekatu beharko dituzte.
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GAITASUN TEKNIKOAK

Erizaintza prozesua
ren ezagutza

Erizaintza prozesua ezagutzen
du

Erizaintza prozesua oso ondo
deskribatu da. Pazientearen
beharretara primeran egokitzen
da

Erizaintza prozesua ondo
aukeratu eta deskribatu da.
Pazientearen beharretara ondo
egokitzen da.

Erizaintza-prozesuaren
deskribapena egokia da, nahiz
eta noizean behin akatsak egon.

Digestio-
aparatuaren
fisiopatologia, batez
ere koloneko
adenokartzinoma
eta diabetesa

Digestio-aparatuaren
fisiopatologia ezagutzea, batez
ere koloneko adenokartzinoma
eta diabetesa.

Pazientearen egoera
patologikoaren deskribapen eta
ulermen bikaina.

Pazientearen egoera
patologikoaren deskribapen eta
ulermen oso ona.

Pazientearen egoera
patologikoaren deskribapena
egokia da, nahiz eta noizean
behin akatsak egon

Gaixotasun
infekziosoak
antibiotikoen
erresistentzia.
Pazientearen
isolamendua

eta

Gaixotasun infekziosoak eta
antibiotikoen erresistentzia.
Pazientearen isolamendua

Pazientearen eta prozeduraren
higienearen zainketa bikainak
hartu dira kontuan prozedurak
eta egoerak deskribatzerakoan.

Prozedurak eta egoerak
deskribatzean, arreta handiz jarri
da pazientearen eta
prozeduraren higieneari.

Prozedurak eta egoerak
deskribatzean, pazientearen eta
prozeduraren higienea
bermatzeko arreta jarri da, nahiz
eta noizean behin akatsak egon
daitezkeen.

Arreta eta teknikak oso ondo

Arreta eta teknikak oso ondo

Arreta eta teknikak oso ondo

Erizaintzakg esku- Erizgintzako esku-hartze|gykeratu eta deskribatu dira.|aukeratu eta deskribatu dira.|aukeratu eta deskribatu dira.

hartze teknikoak teknikoak Pazientearen beharretara|Pazientearen beharretara|Pazientearen beharretara
primeran egokitzen dira primeran egokitzen dira primeran egokitzen dira

Paziente Gaixo kronikoen eta adinekoen|Gaixo kronikoen eta adinekoen|Oso azalpen gutxi eta/edo

geriatrikoaren Pgilelntg geriatrikoaren eginkizuna bikain ulertu eta|eginkizuna argi ulertu eta azaldu|komunikazio eta laguntza gutxi

psikologia psikologia azaldu da, eta aplikatu dira. da, eta komunikazio teknika|daude.

egokiak erabili dira.




Co-funded by
the European Union

L]
aTRANSDISCIPLINARY

ZEHARKAKO GAITASUNAK
4 3 2 1
Ezusteko  egoeren  aurrean, Zereqinak . . {g|Jarduerak  garatu ditzakezu Irtakasliafn | edot |l:)ashk|degn
hobetzeko gogoa erakusten dute, |£6TedInak. autonomiaz - &4, glearen ~ edo  ikaskideen|S o 99>SK0 faguniza behar du
Autonomia eta baliabideak eta gaitasunak ezarrltakq epean burutzen ditu. gidaritzapean. Taldeko edozein _Jarduera motatarako.
dituzte b kabuz irtenbideak Taldeko jardueretan parte hartu rdueretan parte hartzen du eta Konpromiso, puntualtasun eta
!uze eren kabuz irienbideak | giq ekarpena egin. Jortaerae o?(ia du denboraren erabilera
bilatzeko. P 9 desberdinak ez ditu betetzen.
o Prmektgarer_\ kgordmazman CEfFreElinEn e, .bere. Taldearen presioa behar du bere |Errepikatu gabe egotea, ez du
Inplikazioa exekuzioan inplikatuta, taldearen |garapenean aktiboki ; . . .
.o ) zereginak betetzeko zereginik  egiten  taldearekin
erreferentzia gisa balio du. kolaboratzen du
elkarlanean.
Lan-taldeari aktiboki parte Parte hartzen du, zereginak|Interesik gabe parte hartzen dute
Taldeko | hartzea eta ekarpena egitea.|Lan-taldeari aktiboki parte |betetzen ditu eta lantaldeak|lan taldean eta batzuetan ez
aldeko fana Taldeak aurrera egiteko|hartzea eta ekarpena egitea. hartutako konpromisoekin bat|dituzte beren konpromisoak
bitartekoak eskaintzen ditu. egiten du. partekatzen.
'Iritziak eta ideiak modu labur,
koherente eta argian adieraz|Modu labur, koherente eta argi Modu garbian komunikatzeko gai Batzuetan, modu nahasian eta
Ahozko ditzakete. Entzule aktiboa da eta|batean komunikatzeko gai dira, 9 9 inkoherentean komunikatzen

komunikazioa

zikloari egokitutako hiztegi eta
terminologia egokiak erabiltzeko
gai dira.

zikloari egokitutako terminologia
eta hiztegi egokia erabiliz.

dira, laguntza eta baliabide

egokiak erabiliz.

dira. Batzuetan errespetu falta
mozten dute elkarrizketa.
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‘ BERRESKURATZEKO JARDUERAK

Zer egin beharko du ikasleak erronka gainditzen ez badu? Irakasleek makillaje jarduerak ezarri
behar dituzte atal honetan.

Zure lana hobetzeko JARDUERA OROKORRAK, guztiontzat aplikagarriak.

BERRESKURAPEN ERRUBRIKA

3

GAITASUN TEKNIKOAK

Emaitzen
ulermena eta
jarraipena
(produktua 1-3)

Erizaintza-
prozesuaren
ezagutza

Digestio-
aparatuaren
fisiopatologia

Gaixotasun
infekziosoak eta
antibiotikoen
erresistentzia
ezagutzea.
Pazientearen
isolamendua

Erizaintzako
esku-hartze
teknikoak

Paziente
geriatrikoaren
psikologia

4. mailara iritsi zara.
ZORIONAK! Jarraitu
materialak aldizka

errepikatzen zure ezagutzak

eta trebetasunak
eguneratuta mantentzeko!

Gaixoaren ikuspegiak
sakondu edo aztertzeak
analisia hobetu dezake

Ziurtatu pazientearen faktore

garrantzitsu guztiak

berrikusten direla hutsak eta

akatsak minimizatzeko

Azterketa gehiago eta
ahalegin gehiago behar
dira falta diren
ikuspegiei aurre
egiteko

Erizaintza-prozesuaren

ezagutza sakonak zure lana

bikaina egingo du.

Erizaintza-prozesuaren
kontzeptuak berrikusi.

Garrantzitsua da
erizaintza prozesua
ezagutzea

Digestio-aparatuaren
fisiopatologiari buruzko

ezagutza sakonak zure lana

bikaina egingo du

Digestio-aparatuaren
fisiopatologia kontzeptuak
berrikusi pazientearen
egoera hobeto ulertzeko

Garrantzitsua da
digestio-aparatuaren
fisiopatologia
ezagutzea
pazientearen
egoeraren
konplexutasuna
ulertzeko

Gaixotasun infekziosoen,
antibiotikoen
erresistentziaren eta
pazientearen
isolamenduaren ezagutza
sakonak zure lana bikaina
egingo du

Gaixotasun infekziosoen,

antibiotikoen erresistentzia

eta pazientearen

isolamenduaren kontzeptuak

berrikusi pazientearen
egoera hobeto ulertzeko

Garrantzitsua da
gaixotasun
infekziosoak,
antibiotikoen
erresistentzia eta
pazientearen
isolamendua
ezagutzea,
pazientearen
egoeraren
konplexutasuna
ulertzeko.

Protokoloa betetzeari

buruzko praktika eta iritzi
gehiago zure lana bikaina

egingo du

Ohiko praktikak eta
protokoloak betetzeari

buruzko iritziak akats horiek

murrizten lagun dezakete

Garrantzitsua da
erizaintzako esku-
hartzeen protokoloak
ezagutzea

Ikuspegi transdisziplinar

baten erabilera
koherenteagoak
pazientearen arretaren

ikuspegiak hobetuko ditu

Ikuspegi transdiziplinarraren
erabilera oso koherenteago
batek pazientearen arretaren

ikuspegiak hobetuko ditu

Garrantzitsua da
faktore psikologikoak
aintzat hartzea eta
integratzea arreta
osoko ikuspegia
lortzeko
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ZEHARKAKO GAITASUNAK

3

2

1

Autonomia

Inplikazioa

Taldeko lana

4. mailara iritsi zara.
ZORIONAK! Jarraitu
materialak aldizka
errepikatzen zure ezagutzak
eta trebetasunak
eguneratuta mantentzeko!

Zereginak modu
autonomoan egiteko gai
zara, hobeto egin dezakezun
arren

Zereginak burutzerakoan
autonomia areagotu behar
duzu

Garrantzitsua da
zereginak
burutzerakoan
autonomia izatea.

Ideien ekarpen maizagoek
ekimena eta talde dinamika
hobetu ditzakete

Zereginak burutzeko
koherentzia eta erantzukizun
pertsonala eraikitzera
bideratu

Asistentzia,
denboraren kudeaketa
hobetu beharrak edo
materialekiko
errespetua ez da
nahikoa

Gatazkak edo erronkak
modu proaktiboan kudeatu
taldearen kohesioa are
gehiago hobetzeko

Gatazkak konpontzeko
estrategietan zentratu
tentsioa gutxitzeko eta talde-
lana hobetzeko

Komunikazioa eta
taldeen konpromisoa
hobetzeak lan
dinamika positiboago
bat sustatuko du

Ahoaki
komunikazioa

4. mailara iritsi zara.
ZORIONAK! Jarraitu
materialak aldizka
errepikatzen zure ezagutzak
eta trebetasunak
eguneratuta mantentzeko!

Egitura edo argitasunarekin
arazo txikiak jorratu
komunikazio orokorra
hobetzeko

Komunikazio teknikak landu
argitasuna eta zehaztasuna
hobetzeko

Errespetuzko
elkarrizketa eta
komunikazio teknika
argiak bideratu
eraginkorrago parte
hartzeko

Zure lana hobetzeko JARDUERA ZEHATZAK, maila pertsonaleko jarduerak....

BALIABIDEAK

Klasean emandako material desberdinak

Erronka konpontzeko esteka interesgarriak:

https://www.diagnosticosnanda.com/

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia protocolos/eu def/adjuntos/Protocolo-

de-Aislamientos-Eus.pdf

https://www.osakidetza.euskadi.eus/diabetesa/webosk00-oesdiab/eu/

https://www.euskadi.eus/albistea/2024/bakardadearen-eta-isolamendu-sozialaren-aurkako-ekintza-

komunitarioa/web01-a2zesosa/eu/

https://www.estomaterapia.es/images/Guias Clinicas/quia-colostomia.pdf

https://www.coloplast.es/

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/huc informacionpacientes/es hcru/adju

ntos/Gu%C3%ADa%20educativa%20para%20personas%20ostomizadas.pdf

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc sosa betion guiaautocuidad/e

u def/adjuntos/Guia de autocuidado y cuidados basicos BILINGUE.pdf
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https://www.diagnosticosnanda.com/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-de-Aislamientos-Eus.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/eu_def/adjuntos/Protocolo-de-Aislamientos-Eus.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/diabetesa/webosk00-oesdiab/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2024/bakardadearen-eta-isolamendu-sozialaren-aurkako-ekintza-komunitarioa/web01-a2zesosa/eu/
https://www.euskadi.eus/albistea/2024/bakardadearen-eta-isolamendu-sozialaren-aurkako-ekintza-komunitarioa/web01-a2zesosa/eu/
https://www.estomaterapia.es/images/Guias_Clinicas/guia-colostomia.pdf
https://www.coloplast.es/
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/huc_informacionpacientes/es_hcru/adjuntos/Gu%C3%ADa%20educativa%20para%20personas%20ostomizadas.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/huc_informacionpacientes/es_hcru/adjuntos/Gu%C3%ADa%20educativa%20para%20personas%20ostomizadas.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_betion_guiaautocuidad/eu_def/adjuntos/Guia_de_autocuidado_y_cuidados_basicos_BILINGUE.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_betion_guiaautocuidad/eu_def/adjuntos/Guia_de_autocuidado_y_cuidados_basicos_BILINGUE.pdf
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https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa apoyo cuidador/es def/adjunto

s/quia basica cuidados.pdf

http://www.ostomizadosargia.com/es/que-es-la-ostomia/

https://asvidia.org/

https://www.euskadi.eus/teleasistencia-betion/web01-tramite/es/

https://www.lantegibatuak.eus/comida-a-domicilio/

https://www.bizkaia.eus/es/etxetic

https://www.bizkaia.eus/documents/9027320/11569571/04 Soledad No Deseada EU.pdf

https://www.bizkaia.eus/eu/adinekoak

DENBORALIZAZIOA
ORDUA ASTELEHENA ASTEARTEA | ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
Erronka ulertu Informazioa Sortu eta Botal!
bilatu eta aukeratu
antolatu proposamena
Goazen aurrera
Aurkeztu emaitzak! Hausnartu eta ebaluatu ikasteko Partekatu
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https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjuntos/guia_basica_cuidados.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osapa_apoyo_cuidador/es_def/adjuntos/guia_basica_cuidados.pdf
http://www.ostomizadosargia.com/es/que-es-la-ostomia/
https://asvidia.org/
https://www.euskadi.eus/teleasistencia-betion/web01-tramite/es/
https://www.lantegibatuak.eus/comida-a-domicilio/
https://www.bizkaia.eus/es/etxetic
https://www.bizkaia.eus/documents/9027320/11569571/04_Soledad_No_Deseada_EU.pdf
https://www.bizkaia.eus/eu/adinekoak
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EGUNEROKOA

Irakasleek ikasgelan saio guztietan egiten denaren laburpena idatzi behar dute.

DATA

EGINDAKO JARDUERA

ERRONKAREN BALORAZIOA - HOBETZEKO ARLOAK

DENBORALIZAIOA

BALIABIDEAK

ERRONKA

IRAKASLE TALDEA

IKASLEAK
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